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ຎະນທຈັກາຌຉຈິຽຆືໄບ 

 
 

 ຘະນະຖຈັບາຽຓຖິກາ :  
 

   -  ຉາງງໄບຌຑະງາຈຆຓືຽຆືໄບ 99,000 ຌ຺/ຎີ 
    
 
 ຐຕ ັໃຄ : 
   -  ຉາງ 4,200 ຌ຺/ຎີ 
 
 
 ຽບີຖຍ຺ : 
   -  ຉາງ 25,000 ຌ຺/ຎີ 
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ຽຘັໄຌາຄກາຌຉຈິຉໍໃ ຂບຄຽຆືໄບ 

ຌັຉະຍກຸະຖາກບຌ 

 

 

ຌ຺ຽັຍ 

 

 

ຌ຺ຽັຍ 

 

 

ບຍທ຺ ນືົຌ຺ເກໄຆຈິ 



ປຍູຍຍຂບຄກາຌຉິຈຉໍໃ  

• ກາຌຘຈີດາ ນືົຊກືຂບຄຓີຓ຺ຄ (Inoculation) 

– Hepatite B et C 

– VIH 

 

 
• ກາຌຘຍູຈຓ຺ (Inhalation) 

– Grippe 

 

 
• ກາຌຉຈິຉໍໃ ຈງກຄ຺ (Contact direct) 

– herpes  

 

 
• ກາຌຊກືຂບຄຓີຓ຺ຄ ຖະ ກາຌຘຍູຈຓ຺ (Inoculation and inhalation) 

– tuberculose 
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7 From: Hackney RW; Crawford JJ; and Tulis JJ: Using a biological indicator to detect potential source of cross-contamination in the dental 
operatory.  JADA, Vol. 129, November 1998. 

ທາຓຌ຺າຌຂບຄຽຆືໄບດູໃຏີທີໃ ນໄຄ (Durability on dry) surface 

 

• HIV (AIDS) :   ນົາງຆ ຺ໃທຓຄ (several hours) 
 

• Hepatitis B :    7 ຓືໄ 
 

• Staphlococcus aureus :  5 ຓືໄ (Skin infections) 
 

• Herpes :    3 – 4 ຆ ຺ໃທຓຄ 
 

• Tuberculosis :   6-8 ຽຈບືຌ  
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millions of bacteria 

ນົຄັາກ 13 ຆ ຺ໃທຓຄ 
(after 13 hours) 

ຘະຑາຍທຈຖໄບຓີໃ ຽຎືໄບຌ 
(Dirty environement) 

1 bacteria 



ຽຆືໄບຘໃທຌນົາງີໃ ຏໃກະາງເຌກາຌຎີໃ ຌຎທ຺າຄຈໄາຌຌັຉະກາໍ 

• HIV  
 
 

• hépatites B ຖະ C 
 
 

• Grippe (H1N1…) 
 
 

• Staphylocoques ຖະ streptocoques 
 
 
 



ຑະງາຈີໃ ຏໃກະາງາຄຌັຉະກາໍ 

1. ຑະງາຈີໃ ຓກີາຌຉິຈຉໍໃ ຈໄທງກາຌຘາໍຏຈັຈງກຄ຺ : 
 

 າກຽຆືໄບ Virus :  
   -  Herpes simplex infection 
   -  Herpangina 
   -  Hand foot mouth disease 
 
 າກຽຆືໄບ Bacteria : 
   -  Syphilis 
   -  Gonorrhea 
 
 າກຽຆືໄບຽນັຈ : 
   -  Candidiasis 



2. ຑະງາຈີໃ ຉິຈຉໍໃ າຄຽຖືບຈ ນືົ ຘາຌຈັນົ ັໃຄເຌປໃາຄກາງ 
 

 າກຽຆືໄບ Virus :  
   -  Viral hepatitis 
   -  AIDS 
   -  Acquired immunodeficiency syndrome 
 

3. ຑະງາຈີໃ ຉິຈຉໍໃ າຄຽຈຌີນາງເ 
 

 າກຽຆືໄບ Virus :  
   -  Common cold  (ແຂໄນທຈັ) 
   -  Influenza (ແຂໄນທຈັເນງໃ) 
 
 າກຽຆືໄບ Bacteria : 
   -  Tuberculosis 
   



ກາຌຏໃ ຖະ ກາຌຉຈິຽຆືໄບາຄຌັຉະກາໍ 

1. ນົໃຄຂບຄຽຆືໄບ  (Source of infection) 
 

 າກຌ຺ຽຍັ 
 າກຌັຉະຍກຸະຖາກບຌ 

 

2. ທິີກາຌຏໃຽຆືໄບ  (Means of transmission) 
 

 ກາຌຘາໍຏຈັກຍັຽຖືບຈ 
 ຌ ໍ ໄາຖາງ 
 ຘາຌຈັນົ ັໃຄ 

 

 ຌັຉະຑຈນືົຍກຸະຖາກບຌີໃ ກໃຼ ທຂໄບຄກຍັຄາຌຌັຉະກາໍ ທຌຓີທາຓປູໄຑືໄຌຊາຌ
ກໃຼ ທກຍັກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບຖກຽຎັຌດໃາຄຈ ີຽຌືໃບຄາກເຌຂະຌະີໃ ເນໄຍໍຖິກາຌ ຽຆືໄບຖກ
ບາຈະຓກີາຌຏໃກະາງ ຖະບາຈຽກຈີຂືໄຌແຈໄ ຆຶໃ ຄຂືໄຌດູໃກຍັຎຈັເ 4 ຎະກາຌ ແຈໄກໃ : 



3. ຽຘັໄຌາຄກາຌຏໃກະາງ (Route of transmission) 
 

 ຏເຌຏ຺ໄຄຎາກ 
 

 ຏຖບກຍໍຖິຽທຌຏີທໜຄັ 
 

 ກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌຂບຄທຈັຘະຈບຸຎຸະກບຌີໃ ຍໍໃ ຘະບາຈ 
 

 ກາຌນາງເຽບ຺າຽຆືໄບຖກຉໃາຄໂຽຂ຺ໄາຘູໃປໃາຄກາງ 
 

 
 

4. ທາຓແທຉໍໃ ກາຌປຍັຽຆືໄບ (Susceptible host) 
 

 ຌ຺ຽຍັີໃ ຓຘີຂຸະຑາຍບໃບຌບ ນືົ ຓຑີຓູຉໄາຌາຌຉາໍ 
 

 ຌ຺ຽຍັີໃ ແຈໄປຍັດາີໃ ຓ ີSteroid 
 



ທາຓຘໃຼ ຄຉໍໃ ກາຌຉຈິຽຆືໄບຂບຄຍກຸະຖາກບຌ 

Bennett AM, et all 2000 ຊໄາຽປ຺າເນໄຍໍຖິກາຌຌ຺ຽັຍທຌັຖະ 20 ຌ຺ 
ຑາງເຌ 1 ບາີຈ ະຑຍ຺ : 
 

 -  Herpes simplex virus type I  ຎະຓາຌ 2 ຌ຺ 
 -  HBV  1 ຌ຺ 
 -  AIDS 
 -  ຌັຉະຍກຸະຖາກບຌຓີບກາຈແຈໄປຍັຽຆືໄບນົາງກທໃາຎະຆາຆຌ຺຺ໃທແຎ 



ຽຆືໄບຖກີໃ ຏໃກະາງຘູໃຌັຉະຍກຸະຖາກບຌຓີາຄເຈຈໃ 
 

? 

1. ບຍຸຈັຉິຽນຈາກຂບຄຓີຓ຺ຍາຈ 
  - ຍາຈຏີໃ ຽກຈີບຍຸຈັຉິຽນຈ ະຽຎີຈບກາຈເນໄຽຆືໄບຽຂ຺ໄາຘູໃ 
 

    ປໃາຄກາງແຈໄຄໃາງ 
 
  - ຊໄາຽຆືໄບຓຎີະຖິຓາຌນົາງຽກຈີກທໃາີໃ ປໃາຄກາງະຉໍໃ ຉໄາຌແຈໄ 
  
    ກໍໃະຽກຈີກາຌບກັຽຘຍຉິຈຽຆືໄບຂືໄຌ 
 

   



2. ກາຌຓີຏີໃ ຓຂືບຄຌັຉະຑຈ 
  - ຌັຉະຑຈຓີບກາຈຉິຈຽຆືໄບ HBV  5 ຽ຺ໃ າ ຂບຄຎະຆາຆຌ຺຺ໃທແຎ 
 
  - ຍໍຖິຽທຌີໃ ປຍັຽຆືໄບແຈໄດໃາຄຈີີໃ ຘຈຸ ື ຓ ື
 

 
3. ຖະບບຄາກກາຌຎີໃ ຌຎທ຺າຄຌັຉະກາໍ 

  - ຓກີາຌກທຈຑຍ຺ຽຆືໄບ Mycobacterium tuberculosis ເຌຖະບບຄ 

 
 

4. ກາຌກະຽຈັຌຂບຄຘິໃ ຄຎຌ຺ຽຎືໄບຌ 

  - ຽຘຈຘກ຺ກະຎກ຺ີໃ ຽກຈີາກກາຌຐຌ຺ຂໄທ ຂະໜາຈຽຘັໄຌຏໃາຘຌູກາຄ 
 

    0.1 ຓຓ ຘາຓາຈກະຽຈັຌແຎແຈໄຽຊຄິ 6 ຓ, ຈໄທງທາຓແທ 50-60 km/1 h 
 
 

 
 

   



ຽຎັຌນງຄັຶໃຄຉໄບຄຓກີາຌທຍຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ 

ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌທຍຓຸກາຌຉິຈຽຆືໄບ ືກາຌກາໍຈັຽຆືໄບເນໄໝຈ຺ແຎ ນືົນຸົຈຎະຖິຓາຌຂບຄ 
 

ຽຆືໄບເນໄນົາງີໃ ຘຈຸ. 
 
 
ຍຌັນາຘໃທຌນົາງຶໃຄດູໃີໃ ທາຓຄິີໃ ທໃາ ຌັຉະຍກຸະຖາກບຌ ຓກັະຎໃບງຎະຖະຽຖີງ ຖະ 
 

ຍໍໃ ຽຂັໄຓຄທຈຉໍໃກາຌທຍຓຸກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບ, ຈງຘະຽຑາະກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌຂບຄ 
 

ຽຖືບຈ ຖະ ຌ ໍ ໄາຖາງເຌຂະຌະີໃ ຽປັຈກາຌຎີໃ ຌຎທ຺. 
 
 
ຽຆືໄບີໃ ຒ ຺ໄຄກະຽຈັຌເຘໃຽຘືໄບຏໄາ, ຏີທໜຄັ ນືົຑືໄຌຏີທຉໃາຄໂ ະນໄຄຍັກຌັຽຎັຌາຍຍາຄໂ, ຍໍໃ ຓຘີີ 
 

ຖະຽປັຈເນໄຽຍີໃ ຄຈໄທງຉາຽຎ຺ໃ າຍໍໃ ຽນັຌ, ຘະຌ ັ ໄຌ ຶໃຄຍໍໃ ຽນັຌທາຓຘາໍຌັຂບຄບຌັຉະຖາງາກ 
 

ກາຌຉິຈຽຆືໄບີໃ ບາຈະຽກຈີຂືໄຌແຈໄຉະນົບຈຽທຖາ. 



ຽນຈຏຌ຺ີໃ ຉໄບຄຓກີາຌທຍຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ 

ຍກຸະຖາກບຌີໃ ຓີທາຓກໃຼ ທຂໄບຄກຍັກາຌເນໄຍໍຖິກາຌາຄຈໄາຌຌັຉະກາໍ ຉໃາຄກໍໃຓີທາຓ 
 

ຘໃຼ ຄຘຄູຉໍໃກາຌຉິຈຽຆືໄບເຌຽທຖາເນໄຍໍຖິກາຌຌ຺ຽຍັ, ຽຌືໃບຄາກເຌຂະຌະີໃ ຽປັຈທຼກຉໄບຄແຈໄ 
 

ຘາໍຏຈັກຍັຽຆືໄບຑະງາຈີໃ ດູໃເຌຽຖືບຈ, ຌ ໍ ໄາຖາງ ນືົຘາຌຈັນົ ັໃຄຉໃາຄໂ ຉະນົບຈປບຈຏເຌຏ຺ໄຄ 
 

ຎາກຂບຄຌ຺ຽຍັ, ຈ ັໃຄຌ ັ ໄຌ ຶໃຄທຌຽຑີໃ ຓທາຓປູໄທາຓຽຂ຺ໄາເກໃຼ ທກຍັກາຌຏໃກະາງຂບຄ 
 

ຽຆືໄບ ຉະນົບຈຌ຺ທີິກາຌທຍຓຸກາຌຉິຈຽຆືໄບເນໄຊກືຉໄບຄ. 



ທາຓຘໃຼ ຄຉໍໃ ກາຌຉຈິຽຆືໄບຂບຄຌ຺ຽຍັ 

ຽຎັຌກາຌງາກນົາງີໃ ະຑິຘຈູແຈໄດໃາຄຌໃຌບຌທໃາ ຌ຺ຽຍັຉິຈຽຆືໄບຽຌືໃບຄຓາາກ 
 

ກາຌຎີໃ ຌຎທ຺າຄຈໄາຌຌັຉະກາໍ 

ທາຓຽຎັຌແຎແຈໄີໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌຉິຈຽຆືໄບ ຆຶໃ ຄຘໃທຌນົາງຓໃຌຓາາກ 3 ຘາງຽນຈ ື : 
 
 1. ຏາກຓືຌັຉະຑຈີໃ ຍໍໃ ເຘໃຊຄ຺ຓ ື
 

 2. ກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ ຖະ ທາຓຘກ຺ກະຎກ຺ຂບຄຓືຌັຉະຑຈ 
 

 3. ທຈັຘະຈບຸຎຸະກບຌີໃ ຽປັຈທາຓຘະບາຈຍໍໃຊກືຉໄບຄ ຖະ ຽກຈີກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ. 



 

  1. ກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບາກຌ຺ຽຍັແຎຘູໃຌັຉະຍກຸະຖາກບຌ. 
 
 ຽຆືໄບດູໃເຌຏ ຺ໄຄຎາກຂບຄຌ຺ຽັຍຘາຓາຈຉິຈຉໍໃ ແຎງຄັຌັຉະຍກຸະຖາກບຌີໃ ເນໄກາຌ 
 

ຎີໃ ຌຎທ຺ແຈໄຄ ໃາງ ຽຆັໃ ຌ : າກກາຌຘາໍຏຈັຈງກຄ຺ກຍັຽຖືບຈ, ຌ ໍ ໄາຖາງ ນືົຘາຌຈັນົ ັໃຄເຌຏ ຺ໄຄຎາກ 
 

ຌ຺ຽຍັ ຽຂ຺ໄາຘູໃປໃາຄກາງຂບຄຌັຉະຍກຸະຖາກບຌ ຈງຏໃາຌາຄຏີທໜຄັີໃ ຓຍີາຈຏ ນືົ 
 

ປບງຊະນົບກ, າກກາຌຒ຺ໄຄກະາງຂບຄຖະບບຄຽຆືໄບາກຏ ຺ໄຄຎາກຌ຺ຽຍັກໍໃຽຎັຌບີກຽຘັໄຌາຄ 
 

ໜຶໃ ຄີໃ ະຌາໍຽຆືໄບແຎຘາໍຏຈັກຍັຏີທໜຄັ, ຽງືໃບຽຓບືກຉາ, ຈຄັ, ຎາກ ນືົກາຌຘຍູນາງເແຈໄ ຊໄາຍໍໃ 
 

ຓກີາຌຎໄບຄກຌັີໃ ຈ,ີ ຌບກາກຌີໄງຄັບາຈແຈໄປຍັຽຆືໄບາກກາຌຘາໍຏຈັາຄບໄບຓ ຽຆັໃ ຌ ກາຌ 
 

ຉິຈຽຆືໄບາກຽືໃບຄຓ,ື ຽຂັຓຘີຈດາ ຖະບືໃຌໂ ນືົາກກາຌຘາໍຏຈັຑືໄຌຏີທຍໍຖິຽທຌີໃ ຽປັຈທຼກ ຆຶໃ ຄ 
 

ຎຌ຺ຽຎືໄບຌຽຆືໄບຖິຸຌຆ.ີ 
 

   

ຽຘັໄຌາຄກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບ 



 
   
  2. ກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບາກຌັຉະຍກຸະຖາກບຌແຎນາຌ຺ຽັຍ. 
 
 ຽຊຄິທໃາະຽຎັຌຽນຈກາຌີໃ ຽກຈີຂືໄຌແຈໄໜໄບງນົາງ ຉໃຊໄາຍໍໃຖະຓຈັຖະທຄັກໍໃບາຈຽກຈີ 
 

ຂືໄຌແຈໄເຌກຖໍະຌີີໃ ຓຍີາຈຏ ນືົນືົແຈໄປຍັຍາຈຏາກຽືໃບຄຓຓືີຓ຺ຄນືົຍາຈເຌຂະຌະຽປັຈ 
 

ທຼກ ຖະຍໍໃ ແຈໄປຍັກາຌຎໄບຄກຌັກໄແຂ, ຽຆືໄບກໍໃຘາຓາຈຏໃແຎງຄັຏ ຺ໄຄຎາກຂບຄຌ຺ຽຍັແຈໄເຌ 
 

າຄກະຘຽຖືບຈ ນືົຽງືໃບຍຏີຸທເຌຏ ຺ໄຄຎາກ. 
 

   

ຽຘັໄຌາຄກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 

 
   
   
  3. ກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບາກຌ຺ຽຍັແຎງຄັຌ຺ຽຍັຌ຺ບືໃ ຌໂ. 
 
 ຽຆືໄບຑະງາຈາກຌ຺ຽຍັຌ຺ໜຶໃ ຄ ຘາຓາຈຊໃາງບຈແຎງຄັຌ຺ຽຍັຌ຺ບືໃ ຌໂແຈໄ  
 

ຈໄທງກາຌຘາໍຏຈັຽືໃບຄຓ ືຖະບຎຸະກບຌຌັຉະກາໍີໃ ຍໍໃ ຘະບາຈ ຆຶໃ ຄາຄກາຌຑຈແຈໄຑິຘຈູ 
 

ຖໄທທໃາຓີທາຓຽຎັຌແຎແຈໄນົາງ. 
 



 

   4. ກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບາກປຄໝໍ ນືົຖີຌກິຌັຉະກາໍແຎງຄັຆຸຓຆຌ຺ຑາງຌບກ 
 
 ຽຆືໄບີໃ ຎຌ຺ຽຎືໄບຌກຍັທຈັຘະຈ ຸນືົບຎຸະກບຌຉໃາຄໂ ີໃ ຉໄບຄຘ ຺ໃຄແຎງຄັນໄບຄຈ຺ຖບຄ, 
 

ຽຘືໄບກາທີໃ ເຆໄເຌກາຌຎີໃ ຌຎທ຺ຌ຺ຽຍັ ຽຓ ືໃບແຈໄປຍັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ ຖະ ຈັຽກຍັຍໍໃຊກືຉໄບຄ ກໍໃ 
 

ຘາຓາຈຽຎັຌຉທ຺ກາຌເຌກາຌຏໃກະາງຽຆືໄບແຎຘູໃຆຸຓຆຌ຺ແຈໄ ນືົກາຌກາໍຈັຂີໄຽນງືໄບຉິຈຽຆືໄບ 
 

ກຖໍະຌຊີໄາຌາໍບບກາກປຄໝໍ ນືົຖີຌກິຍໍໃຊກືຉໄບຄ ງໃບຓຽຎັຌຉທ຺ຏໃກະາງຽຆືໄບເນໄກໃຆຸຓຆຌ຺ 
 

ແຈໄຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ. 

ຽຘັໄຌາຄກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 

 

   5. ກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບາກຆຸຓຆຌ຺ແຎງຄັຌ຺ຽຍັ 
  
 ຽຘັໄຌາຄີໃ ຽຆືໄບາກຆຸຓຆຌ຺ຑາງຌບກຽຂ຺ໄາຘູໃປຄໝໍ ນືົຖີຌກິີໃ ຽນັຌແຈໄຆຈັຽຌ ື : 
 

ກາຌຌາໍເຆໄຌ ໍ ໄາຎະຎາ ຆຶໃ ຄຽຆືໄບຖິຸຌຆີີໃ ຓາກຍັຌ ໍ ໄາະຍັກຌັຽຎັຌາຍຒີຓຍາຄໂ (Biofilm) ຉິຈດູໃ 
 

ຈໄາຌເຌຂບຄຊໍໃ ຆຶໃ ຄກ ຸໃຓຂບຄຽຆືໄບຖິຸຌຆຽີນ຺ົໃ າຌີໄຓີບກາຈີໃ ະນຸົຈບບກແຎຘູໃຌ຺ຽຍັ ຆຶໃ ຄຓີາໍຌທຌ 
 

ນົາງກທໃາ 100.000 ຉທ຺ຉໍໃ ຌ ໍ ໄາຑຼຄ 1 ຖີຈ ຖະ ບາຈຽຎັຌຏຌ຺ຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌຉິຈຽຆືໄບກໃຌ຺ 
 

ຽຍັແຈໄ. 





ກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ 
Protective Barriers 

 

1. ຊຄ຺ຓ ື(Gloves) 
 

2. ຏໄາບຈັຎາກ (Mask) 
 

3. ຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັເຍໜໄາ ຖະ ຉາ (Protective eyewear and face 
shield) 
 

4. ຽຘືໄບກາທ (Gown or protective clothing) 
 

5. ໝທກຓຸ (Head covers)  
 

6. ກາຌຖໄາຄຓດືໃາຄຊກືຉໄບຄ (Hand washing) 
 



ຊຄ຺ຓ ື(Gloves) 

1. ຆະຌຈິຂບຄຊຄ຺ຓເືຌາຄຌັຉະກາໍ 

 

   າໍຌກຉາຓກາຌເຆໄທຼກ 

 

   ຊຄ຺ຓກືທຈ (Examination gloves) 

   ຊຄ຺ຓຏືໃາຉຈັ  

   ຊຄ຺ຓຘືທຓຍັ 

   ຊຄ຺ຓຽືປັຈທາຓຘະບາຈ 

 



ຂໍໄຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌາຄຌັຉະກາໍ 

ທຌຽຖືບກຊຄ຺ຓີືໃ ຓຂີະໜາຈຑໍຈກີຍັຓ ື

 

 

 

 

ທຌຊບຈຽືໃບຄຎະຈຍັກຸຆະຌິຈິີໃ ຓບືບກກໃບຌຘທຓຊຄ຺ຓ ື



ຂໍໄຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌາຄຌັຉະກາໍ (ຉໍໃ ) 

 

ຖໄາຄຓເືນໄຘະບາຈ, ຽຆັຈເນໄນໄຄ  

ກໃບຌ ຖະ ນົຄັຘທຓຊຄ຺ຓືກຸ ັ ໄຄ 

 

 

 

ຊໄາຓຍີາຈຏ ເນໄຎິຈຏຈໄທງທຈັຘະຈຎິຸຈຏີໃ ຘາຓາຈກຌັຌ ໍໄາແຈໄ 



ຂໍໄຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌາຄຌັຉະກາໍ (ຉໍໃ ) 

 

ຍໍໃ ທຌຈຄຶຊຄ຺ຓບືບກາກກໃບຄຈໄາຌຽີຄ ຆຶໃ ຄຓກັຽປັຈເນໄຽກຈີ 

ປບກດກັ ຽຑາະບາຈຽປັຈເນໄຽກຈີຓປີປູ ຺ໃທ ນືົຊຄ຺ຓືກີຂາຈແຈໄ 

 

 

ທຌຌາໍຽບ຺າຊຄ຺ຓບືບກາກກໃບຄີໃ ຍຌັຈຸໄທງທາຓຖະຓຈັ 
ຖະທຄັ ຽຑືໃ ບນີົກຖໄຼຄກາຌງູໃນືົກີຂາຈ ຆຶໃ ຄຘາຓາຈຽກຈີຂືໄຌແຈໄ  
ຖະ ຌາໍແຎຍຌັແຸທໄເຌກໃບຄີໃ ຓຐີາຎິຈ 



ກາຌຘທຓຊຄ຺ຓ ືເນໄຘບຈຓຂືໄາຄໜຶໃ ຄຽຂ຺ໄາແຎເຌຊຄ຺ຓ ື 

ຈງເຆໄຓບືກີຂໄາຄໜຶໃ ຄຈຄຶຂບຍຂບຄຊຄ຺ຓຂືືໄຌແຎ 

 

ຑະງາງາຓຈຄຶຊຄ຺ຓີືໃ ຍໍຖິຽທຌຎາງຌີໄທເນໄຉຶຄ ຽຑາະຘໃທຌຽກຌີຂບຄ
ຊຄ຺ຓຍໍືຖິຽທຌຎາງຌີໄທ ະຽປັຈເນໄທາຓປູໄຘຶກຘາໍຏຈັຂບຄຌີໄທຖຈຸຖຄ຺ 
ຖະ ຘໃທຌຽກຌີຌີໄງຄັຘາຓາຈຽກາະຉິຈກຍັຽືໃ ບຄຓແືຈໄຄ ໃາງ 

ຂໍໄຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌາຄຌັຉະກາໍ (ຉໍໃ ) 



ນົຄັຘທຓຊຄ຺ຓືຖໄທ ທຌຍັຂບຄຓີຓ຺ຈໄທງທາຓ 

ຖະຓຈັຖະທຄັ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຊະຖຽຸຎັຌປຂູບຄຊຄ຺ຓ ື

 

ນາກຊຄ຺ຓຽືຎັຌປ ູນືົກີຂາຈເຌຖະນຄໃາຄຎະຉິຍຈັຄາຌ  
ທຌຊບຈຊຄ຺ຓບືບກ, ຖໄາຄຓເືນໄຘະບາຈ, ຽຆັຈຈໄທງ 
ຌ ໍໄາດາຂໄາຽຆືໄບກໃບຌຘທຓຊຄ຺ຓືູໃເໝໃ 

ຂໍໄຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌາຄຌັຉະກາໍ (ຉໍໃ ) 
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ນົຄັາກຘທຓຊຄ຺ຓ ືທຌນີົກຖໄຼຄກາຌຽຂ຺ໄາແຎເກໄຎທແຒ ຽຌືໃບຄາກຊຄ຺ຓຘືາຓາຈຉິຈແຒແຈໄ 
 

ຄໃາງ ຖະ ຘາຓາຈຖກຸແໝໄແຈໄຊໄາຘາໍຏຈັກຍັຎທແຒຈງກຄ຺ 

ຂໍໄຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌາຄຌັຉະກາໍ (ຉໍໃ ) 
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ຂໍໄຌະຌາໍເຌກາຌຊບຈຊຄ຺ຓ ື

1 2 3 

6 5 4 

ເຆໄຓຂືໄາຄໜຶໃ ຄຍັ ຖະຈຄຶຍໍຖິຽທຌຂບຍ
ຂບຄຊຄ຺ຓບືກີຂໄາຄໜຶໃ ຄບບກຽຖັກຌໄບງ 

ຏິກຓີືໃ ຍັຊຄ຺ຓຑືໄບຓກຍັຈຄຶຊຄ຺ຓຌື ັ ໄຌແຎ
າຄຎາງຌີໄທຓ ື

ຈຄຶຊຄ຺ຓຌື ັ ໄຌ ຌ຺ຊຄ຺ຓນຸົືຈບບກ 
ຖໄທຊີໄຓຖຄ຺ຊຄັ 

ຘບຈຌີໄທຎໄຓຂືໄາຄີໃ ຊບຈຊຄ຺ຓບືບກຖໄທ
ຌ ັໄຌຽຂ຺ໄາແຎກໄບຄຂບຍຂບຄຊຄ຺ຓີືໃ ຽນືົບດູໃ 

ຈຄຶຊຄ຺ຓເືນໄນໃາຄາກຂໍໃຂຌ ຑໄບຓກຍັຈຄຶ
ຑິກຊຄ຺ຓແືຎາຄຎາງຌີໄທຓືຌ຺ຘຈຸຎາງຌີໄທ 

ະຽນັຌທໃາຊຄ຺ຓຊືກືຏິກຈໄາຌເຌບບກຓາຄັໝຈ຺ 
ຽປັຈເນໄຍໍໃ ຽກຈີກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌກຍັຓີືໃ ຘາໍຏຈັ 
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ຊຄ຺ຓີືໃ ເຆໄຖໄທຊທືໃາຽຎັຌຂີໄຽນງືໄບຉິຈຽຆືໄບ, ຈ ັໃຄຌ ັ ໄຌທຌຌາໍແຎຊີໄຓຖຄ຺ຊຄັີໃ ຉິຈຽຆືໄບ ນືົກາໍຈັເນໄຽໝາະຘຓ຺ 

ຊຄ຺ຓີືໃ ເຆໄຖໄທທຌຊີໄຓຖຄ຺ເຌຊຄັ 



34 

ຏໄາບຈັຎາຈ Mask  

• ຘໃທຌຎະກບຍຂບຄຏໄາບຈັຎາກ : 

 

  ຆ ັ ໄຌີໃ ນຌັບບກຈໄາຌຌບກ (Outer facing) ຆຶໃ ຄຓີຌຸຘຓ຺ຍຈັ
 ຘາຓາຈຎໄບຄກຌັກາຌຆຓືຏໃາຌຂບຄນົທແຈໄ 

 

  ຆ ັ ໄຌີໃ ຽປັຈໜໄາີໃ ເຌກາຌກບຄ (Filter media) ຆຶໃ ຄບາຈະຽຎັຌ 
 Glass fiber mat or Synthetic fiber mat 

 

  ຆ ັ ໄຌີໃ ດູໃຈໄາຌເຌຉິຈກຍັປຓີຎາກ ຖະ ຈຄັ (Inner facing) 
 ຆຶໃ ຄຓີທາຓຘາຓາຈຆຓຶຆຍັຂບຄນົທແຈໄຈ ີ
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ຖກັຘະຌະຂບຄ Mask ີໃ ຈ ີ

• ເຌກາຌຽຖືບກເຆໄ Mask ທຌຑິາຖະຌາຎຈັເຉໃາຄໂ ຈ ັໃຄຖຸໃຓຌີໄ : 

 

  Bacterial filtration efficiency ນືົຎະຘິຈິຑາຍເຌກາຌ
 ກບຄຽຆືໄບຖິຸຌຆ ີຆຶໃ ຄຽຎັຌຉທ຺ທຈັທາຓຘາຓາຈເຌກາຌກບຄ
 ຎະຖິຓາຌຽຆືໄບ Bacteria ຂບຄ Mask 

 

  Particulate filtration efficiency ນືົຎະຘິຈິຑາຍເຌກາຌ
 ກບຄບະຌຑຸາກ ຆຶໃ ຄຽຎັຌຉທ຺ທຈັທາຓຘາຓາຈເຌກາຌກບຄ
 ຎະຖິຓາຌບະຌຑຸາກຂບຄ Mask ຆຶໃ ຄະຆໃທງເນໄປູໄທໃາ ເຌ
 ຂະຌະີໃ ເຘໃ Mask ຖໄທຽປ຺າຘາຓາຈນາງເແຈໄຘະຈທກໜໄບງ
 ນົາງຘ ໍໃາເຈ  
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• ເຌກາຌຽຖືບກເຆໄ Mask ທຌຑິາຖະຌາຎຈັເຉໃາຄໂ ຈ ັໃຄຖຸໃຓຌີໄ : (ຉໍໃ ) 
 

 Delta P (P) ຽຎັຌໃາທາຓຉກຉໃາຄຂບຄປຄຈຌັບາກາຈຑາງຌບກຖະຑາງ 

    ເຌ Mask,  ໃາ P ງິໃ ຄນົາງ  ງິໃ ຄນາງເງາກຖ ໍໄາຍາກຂືໄຌ 
 
 

• Fluid resistance ນືົ ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຂບຄນົທຆຓືຏໃາຌແຈໄ  
 

 
• ຍໍໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌຑໄ ຽຆັໃ ຌ ຍໍໃຏະຖິຈາກຌ ໍ ໄາດາຄາກາໍຓະຆາຈ ຆຶໃ ຄຓີບກາຈຽປັຈ 

 ເນໄຽກຈີກາຌຑໄແຈໄຘຄູ, Mask ີໃ ຈີທຌຓຂີບຍຈໄາຌຽິຄີໃ ຘາຓາຈຎຍັເນໄຌຍ 

 ກຍັຘຌັຈຄັແຈໄ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຖຓ຺ນາງເບບກີໃ ບຸໃຌຽຖັຈຖບຈຏໃາຌຂບຍຽິຄ 

 ຂບຄ Mask ແຈໄ, ຆໃທງຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຽກຈີຐໄາີໃ ທໃຌຉາີໃ ເຘໃດູໃ 
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ຂໍໄຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄ Mask 

• ທຌຽຖືບກເຆໄ Mask ີໃ ຓຎີະຘຈິິຑາຍເຌກາຌກບຄຘຄູ, ຂບຄນົທຄຍໍໃຘາຓາຈຆຓືຏໃາຌ
ຈໄາຌຌບກຽຂ຺ໄາເຌແຈໄ ຖະຘາຓາຈນາງເແຈໄຘະຈທກເຌຂະຌະຽປັຈທຼກ 

 

• ຂບຍຂບຄ Mask ທຌຌຍກຍັຘໃທຌຂບຄເຍໜໄານົາງີໃ ຘຈຸ, ນາກຎຼຍຼຍກາຌເຆໄຄາຌ
ຂບຄ Mask ຍຍຉໃາຄໂ ຑຍ຺ທໃາຖກັຘະຌະຂບຄ Mask ຆະຌຈິີໃ ຽຎັຌຍຍປຍູຊໄທງະຓີ
ຂບຍີໃ ຌຍກຍັຘໃທຌຂບຄເຍໜໄາແຈໄຈກີທໃາ Mask ຆະຌຈິຏໃຌຽປັຈເນໄຓກີາຌກບຄ
ບາກາຈີໃ ນາງເຽຂ຺ໄາ ຖະ ບບກແຈໄຈກີທໃາ, ຘໃທຌ Mask ຆະຌຈິຏກູຘາຓາຈຎຍັເນໄ
ຂບຍຈງປບຍຌຍກຍັຘໃທຌຂບຄເຍໜໄາແຈໄຈກີທໃາ Mask ຆະຌຈິໄບຄນ ູ

 

• ເຌກາຌຘທຓ Mask ທຌຈັເນໄ Mask ດູໃນໃາຄາກປຓີຎາກຖະຈຄັ ຽຑືໃ ບເນໄຓຆີໃບຄຘາໍ
ນົຍັບາກາຈຽືໃບຌແນທຊໃາງຽແຈໄ ຖະ ຍໍໃ ຽກຈີກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌຈງກຄ຺ 

 

• ທຌຎໃຼຌ Mask ກຸໂຄັນົຄັາກີໃ ເນໄຍໍຖິກາຌາຄຌັຉະກາໍ 
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• ຽຓ ືໃບ Mask ີໃ ຘທຓດູໃຘກ຺ກະຎກ຺ ນືົຆືໄຌນົາງ ທຌຎໃຼຌເໝໃຌັີ 

 

 

• ທຌຊບຈ Mask ບບກ ຖະ ຊີໄຓຖຄ຺ຊຄັຂີໄຽນງືໄບຌັີຽຓ ືໃບຘິໄຌຘຈຸກາຌເນໄກາຌ
ຎີໃ ຌຎທ຺ຌ຺ຽຍັ, ຍໍໃທຌຘທຓນືົນໄບງ Mask ແທໄີໃ ໍ ນືົຑຍັເຘໃເຌຊຄ຺ຽຘືໄບກາທ 

 

 

• ກາຌຊບຈ Mask ທຌຍັຘະຽຑາະີໃ ຘາງໄບຄນ ູນືົຘາງີໃ ເຆໄຏກູຈໄາຌນົຄັ, ຍໍໃ
ທຌຍັີໃ ຉທ຺ Mask ຈງກຄ຺ ຽຑາະະຑາເນໄຽກຈີກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌແຈໄ 

 

• ທຌຘທຓ Mask ປໃທຓກຍັກາຌເຆໄຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຉາ ຖະ ເຍໜໄາຘະຽໝີ 

 

ຂໍໄຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄ Mask (ຉໍໃ ) 
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ຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັເຍໜໄາ ຖະ ຉາ  
Protective eyewear and face shield 

• ຌັຉະຍກຸະຖາກບຌ ຖະ ຌ຺ຽັຍທຌເຘໃຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຉາ ນືົ 

  ທໃຌຉາເຌຂະຌະີໃ ເນໄກາຌຎີໃ ຌຎທ຺າຄຌັຉະກາໍ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄ 

  ຈທຄຉາແຈໄປຍັບຌັຉະຖາງີໃ ບາຈຽກຈີຂືໄຌາກກາຌກະຽຈັຌຂບຄຽຖືບຈ,  

  ຌໄາໍຖາງ, ຽຘຈທຈັຘະຈ,ຸ ຽຘຈຂໄທ, ຌ ໍ ໄາດາຽຓີີໃ ເຆໄເຌກາຌຽປັຈ 

  ທາຓຘະບາຈຖະຂໄາຽຆືໄບ ຉະນົບຈຌ຺ຘາຌຽຓີີໃ ເຆໄເຌກາຌຎີໃ ຌຎທ຺ 

  າຄຌັຉະກາໍ 
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 ຖກັຘະຌະຂບຄຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຉາີໃ ເຆໄທຌຓຂີບຍຈໄາຌຽີຄ ຖະ 
ຈໄາຌຂໄາຄຽຑືໃ ບເນໄຏຌ຺ເຌກາຌຎໄບຄກຌັແຈໄດໃາຄຘຓ຺ຍຌູ 

 

 ຍາຄຆະຌຈິງຄັຽືບຍຘາຌີໃ ຘາຓາຈຎໄບຄກຌັກາຌຽກຈີຐໄາແທໄບີກຈໄທງ 

 

 ຘາໍຖຍັຌ຺ຽັຍີໃ ຘທຓທໃຌຉາດູໃຖໄທເນໄຘທຓທໃຌຘາງຉາຌ ັ ໄຌເຌ
ຂະຌະຽປັຈກາຌຍາໍຍຈັປກັຘາາຄຌັຉະກາໍ,  

 

 ຘໃທຌຌ຺ຽັຍີໃ ຍໍໃ ແຈໄຘທຓທໃຌຘາງຉາທຌເນໄຌ຺ຽັຍຘທຓທໃຌກຌັ
ຈຈີໃ ຓຂີະໜາຈເນງໃກທໃາຎກ຺ກະຉິ ຆຶໃ ຄຌບກາກະຆໃທງຎໄບຄກຌັ
ບຌັຉະຖາງາກກາຌກະຽຈັຌຂບຄຘາຌຉໃາຄໂ ຖໄທ ງຄັຆໃທງຎໄບຄ
ກຌັຘຄ Ultra violet ີເຆໄເຌກາຌບຈັຂໄທບີກຈໄທງ. 
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ກາຌຽກຍັປກັຘາ 

 ທຌຽປັຈທາຓຘະບາຈຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຉາ ນືົທໃຌຉານົຄັາກຎີໃ ຌຎທ຺
ຌ຺ຽັຍຖໄທຉໃຖະຌ຺ ຈໄທງຌ ໍ ໄາຖະຘະຍູໃ,  

 

 າກຌ ັ ໄຌຂໄາຽຆືໄບຈໄທງຌ ໍ ໄາດາຂໄາຽຆືໄບ ຆຶໃ ຄທຌຽຖືບກເຆໄຆະຌຈິີໃ
ຘາຓາຈຂໄາຽຆືໄບທຌັຌະຖກແຈໄ ຖະຍໍໃາໍຖາງ Plastic ນືົຎໃຼຌ
ຌຸຘຓ຺ຍຈັເຌກາຌງບຓເນໄຘຄຏໃາຌ  

 

 ນົຄັາກຌ ັ ໄຌເນໄຖໄາຄຌ ໍ ໄາດາຂໄາຽຆືໄບບບກເນໄໝຈ຺ຈໄທງຌ ໍ ໄາ, ຍໍໃທຌຍັ
ທໃຌຉາີໃ ຏໃາຌກາຌເຆໄຖໄທຈງຍໍໃຘທຓຊຄ຺ຓຎືໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ 

 



42 

ຽຘືໄບກາທ  

(Gown or protective clothing) 

 ຽຘືໄບກາທຽຎັຌຆຸຈີໃ ຘທຓຍັຽຘືໄບຏໄາີໃ ເຆໄດູໃຉາຓຎກ຺ກະຉິ ຆຶໃ ຄບາຈ 

   ຽຎັຌຽຘືໄບຓຸ, ຽຘືໄບຈ ັໃຄກໃາທະຆໃທງຎໄບຄກຌັຌັຉະຍກຸະຖາກບຌ 

   ຍໍໃ ເນໄຎຌ຺ຽຎືໄບຌຽຖືບຈ, ຌ ໍ ໄາຖາງ ຉະນົບຈຌ຺ຘາຌຈັຖ ັໃຄຂບຄຌ຺ 

   ຽຍັ ຖະຽຌືໃບຄາກຽຎັຌຆຸຈີໃ ຘທຓຍັຽຘືໄບຏໄາີໃ ຘທຓດູໃຉາຓ 

   ຎກ຺ກະຉິ ຶໃຄຆໃທງຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຘິໃ ຄຘກ຺ກະຎກ຺ ຖະ ຽຆືໄບຖິຸຌຆ ີ 

   ີໃ ຒ ຺ໄຄກະາງເຘໃຏໃແຎງຄັຌ຺ຽັຍຌ຺ບືໃ ຌໂ 
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ຖກັຘະຌະຂບຄຽຘືໄບກາທີໃ ຈ ີ

  
ທຌະຓຸຘໃທຌຂບຄປໃາຄກາງີໃ ບາຈຓກີາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌເນໄແຈໄນົາງ
ີໃ ຘຈຸ ຈ ັໃຄຌ ັ ໄຌທຌຽຎັຌຽຘືໄບຂຌງາທ, ໍຉ ັ ໄຄ, ນີົກຖໄຼຄກາຌຓຉີະ
ຽຂັຍ, ກະຈຓຸ ຖະ ຽຂັຓຂຈັ ຽຑາະະຽຎັຌຍໃບຌຘະຘຓ຺ຂບຄຽຆືໄບ
ຖິຸຌຆ ີຖະ ຘິໃ ຄຘກ຺ກະຎກ຺, ຌບກາກຌີໄຍໍໃ ທຌຽຎັຌຆະຌຈິີໃ
ຘທຓນືົຊບຈຏໃາຌາຄນທ຺. 
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ຂໍໄຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຽຘືໄບກາທ 

  

ຍໍໃທຌຘທຓຽຘືໄບກາທບບກຌບກຍໍຖິຽທຌີໃ ຽປັຈທຼກ 
 
 
ທຌຎໃຼຌຽຘືໄບກາທດໃາຄຌໄບງທຌັຖະ ັ ໄຄ ຖະ ເຌກຖໍະຌີີໃ ຓກີາຌຎຌ຺
ຽຎືໄບຌ ນືົຘກ຺ກະຎກ຺ີໃ ຽນັຌແຈໄດໃາຄຆຈັຽຌ ກໍໃທຌຎໃຼຌກໃບຌີໃ ະຽປັຈ
ກາຌຎີໃ ຌຎທ຺ຌ຺ຽັຍຌ຺ຉໍໃ ແຎ, ັໄຄຌີໄຽຑືໃ ບກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌີໃ
ບາຈຽກຈີຂືໄຌກຍັຌ຺ຽັຍ ຖະ ຉທ຺ຌັຉະຍກຸະຖາກບຌຽບຄ. 
 
 
ຘາໍຖຍັກາຌຏໃາຉຈັຌໄບງ (Minor surgery) ທຌຎໃຼຌຽຘືໄບກາທກຸ
ກຖໍະຌ ີ
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ຂໍໄຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຽຘືໄບກາທ (ຉໍໃ ) 

ເຌກາຌຊບຈຎໃຼຌຽຘືໄບກາທ ທຌກຍັເນໄຈໄາຌເຌບບກຈໄາຌຌບກ ຽຑືໃ ບ 
 

ຎໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌີໃ ບາຈຽກຈີຂືໄຌກຍັຘໃທຌບືໃ ຌໂ ຂບຄປໃາຄກາງ, 
 
 
ຽຘືໄບກາທີໃ ຘາຓາຈຌາໍກຍັຓາເຆໄແຈໄບີກເນໄຆກັຽຘງກໃບຌຶໃຄຌາໍຓາເຆໄ. 
 

ເຌກາຌຆກັຽປັຈທາຓຘະບາຈ ຌະຌາໍເນໄຆໃເຌຌ ໍ ໄາບຸໃຌ 80 ບຄ຺ຘາ 
 

ຎະຓາຌ 10 ຌາີ ຈງເຆໄຒຍຆະຌຈິີໃ ປຄ (Strong detergent) 
 

ຖະບາຈຎະຘຓ຺ຏຄ຺ນືົຌ ໍ ໄາດາຒບກຘີຖຄ຺ແຎຌາໍ 
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ໝທກຓຸ (Head covers) 

ເຌກາຌຎີໃ ຌຎທ຺າຄຈໄາຌກາຌຏໃາຉຈັ 
ຖະ າຄຈໄາຌຌັຉະກາໍ, ກາຌຘທຓ
ໝທກະຘາຓາຈຎໄບຄກຌັກາຌຉິຈຽຆືໄບ
ີໃ ບາຈຽກຈີກຍັຏແຈໄ 



ກາຌຖໄາຄຓ ື

ທຈັຊຎຸະຘຄ຺ຂບຄກາຌຖໄາຄຓ ື: 
 
ຽຑືໃ ບຂະຈັຘິໃ ຄຘກ຺ກະຎກ຺ ຖະ ຽຆືໄບຖິຸຌຆດີູໃີໃ ຓ ືຆຶໃ ຄຌຍັທໃາຽຎັຌຂ ັໄຌຉບຌີໃ ຘາໍຌັ 
 

ເຌກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບຖິຸຌຆີາກຌ຺ໜຶໃ ຄແຎງຄັບີກຌ຺ໜຶໃ ຄຈງ 
 

ຓຽີຎ຺ໄາໝາງນົກັ  ື: 
 
 1. ຽຑືໃ ບກາໍຈັຽຆືໄບຖິຸຌຆີີໃ ຘະຘຓ຺ດູໃີໃ ຓ ືາກກາຌຎີໃ ຌຎທ຺ຌ຺ຽຍັ ຆຶໃ ຄະ 
 

    ຆໃທງຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຽກຈີກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບຖິຸຌຆີແຎງຄັຌ຺ຽັຍ 
 

    ຌ຺ບືໃ ຌໂ. 
 
 2. ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຓີາຍຽຖືບຈ ນືົຌ ໍ ໄາຖາງີໃ ຓຽີຆືໄບຖິຸຌຆດີູໃ ຆຶໃ ຄຽຎັຌ 
 

    ກາຌຆໃທງຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຽຆືໄບຓກີາຌຏໃກະາງແຎຘູໃຌັຉະຍກຸະຖາ 
 

    ກບຌຽບຄ ຽຑາະຑຍ຺ທໃາ ຽຖືບຈາກຌ຺ຽັຍຘາຓາຈຘະຘຓ຺ດູໃຍໍຖິຽທຌ 
 

    ກໄບຄຽຖັຍຓຂືບຄຌັຉະຑຈຽຊຄິ 5 ຓືໄ ນືົນົາງກທໃາຌ ັ ໄຌ. 



ຽຆືໄບຖຸຌິຆີີໃ ຓກັຑຍ຺ດູໃຓ ື

 

1.Resident normal flora : 
 

 - Staphylococus epidermidis 
 - Micrococci 
 - Diphtheroids 
 
 ຽຎັຌຽຆືໄບຖິຸຌຆີີໃ ຘາຓາຈະຽຖີຌຽຉີຍຉ, ຂະນງາງຑຌັ ຖະຑຍ຺ຽຎັຌຎກ຺ກະຉິດູໃີໃ ຓ,ື 
 

ຽປ຺າຘາຓາຈນຸົຈຎະຖິຓາຌຂບຄຽຆືໄບຖິຸຌຆຽີນ຺ົໃ າຌີໄຖຄ຺ແຈໄ ຉໃຍໍໃຘາຓາຈກາໍຈັບບກາກຓແືຈໄຄັໝຈ຺ 
 

ຽຊຄິະຖໄາຄຈໄທງທີິເຈກໍໃຉາຓ ຽຌືໃບຄາກຽຆືໄບຽນ຺ົໃ າຌີໄຘາຓາຈຑຍ຺ແຈໄເຌຽຆຖຆ ັ ໄຌຽຖິກໂ ຂບຄຏີທ 
 

ໜຄັຆ ັ ໄຌ Stratum corneum ຆຶໃ ຄຽຎັຌຏີທໜຄັຘໃທຌຽີຄຘຈຸ ຖະຽຆືໄບຽນ຺ົໃ າຌີໄຽຊຄິທໃາຘໃທຌໜຶໃ ຄບາຈ 
 

ຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌຉິຈຽຆືໄບຈໄທງກາຌຘາໍຏຈັຈງກຄ຺ ນືົາຄບໄບຓກໍໃຉາຓ ຉໃກໍໃຓີທາຓຘາໍຌັໜໄບງ 
 

ກທໃາຽຆືໄບເຌກຸໃຓີຘບຄ. 

າໍຌກຽຎັຌ 2 ກຸໃຓ : 



ຽຆືໄບຖຸຌິຆີີໃ ຓກັຑຍ຺ດູໃຓ ື(ຉໍໃ ) 

 

2. Transient flora : 
 

 - E. coli 
 - Klebs 
 - Psedo-monas aeruginosa 
 - Staphylococus aureus 
 
 ຽຎັຌຽຆືໄບຖິຸຌຆີີໃ ຑຍ຺ດູໃຓຽືຎັຌຍາຄ ັ ໄຄ ຖະຘາຓາຈບາແຘດູໃຓແືຈໄຑຼຄຆ ຺ໃທາທຽ຺ໃ າຌ ັ ໄຌ,  
 

ຽຆືໄບຽນ຺ົໃ າຌີໄ ຘໃທຌນົາງຓກັຽຎັຌຘາງຽນຈຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌຉິຈຽຆືໄບ ຆຶໃ ຄຽຎັຌຽຆືໄບຖິຸຌຆີີໃ ແຈໄປຍັຓາ 
 

າກຌ຺ຽຍັີໃ ຽຎັຌຑະງາຈຉິຈຽຆືໄບ, ຘາຓາຈຑຍ຺ແຈໄີໃ ຆ ັ ໄຌຽີຄຂບຄຏີທໜຄັຽ຺ໃ າຌ ັ ໄຌ, ຈ ັໃຄຌ ັ ໄຌຶໃຄ 
 

ຘາຓາຈກາໍຈັບບກແຈໄຈໄທງທິີກາຌຖໄາຄຓີືໃ ຽປັຈກຌັດູໃຈງ຺ໃທແຎ. 
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ກາຌຖໄາຄຓດືໃາຄຊກືຉໄບຄ Hand washing 

Handwashing 



ຓືຓ ໃຌຘາໍຌັີໃ ຘຈຸ ເຌກາຌຏໃກະາງຂບຄຽຆືໄບ 
HANDS ARE FIRST RESPONSIBLE OF INFECTION TRANSMISSION 

52 

 



ກາຌຖໄາຄຓີືໃ ຊກືຉໄບຄ (Hand washing) 

ຊບຈຽືໃບຄຎະຈຍັບບກ ຖໄາຄຂຌຖະຓ ື ເຆໄຘບກກຈ຺ຌ ໍ ໄາດາຂໄາຽຆືໄບ 

ຽປັຈທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌຐາຓ ື ຽປັຈທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌນົຄັຓ ື ຽປັຈທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌຄໃາຓຓ ື ຽປັຈທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌຎາງຌີໄທຓ ື

ຽປັຈທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌນທ຺ຎໄຓ ື ຽປັຈທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌຂໍໃຂຌ ຖໄາຄຌ ໍ ໄາດາຖະຽປັຈທາຓຘະບາຈ
ຈໄທງຌ ໍ ໄາຘະບາຈ 

ຽຆັຈຓືຖະຂໍໍໃຂຌເນໄນໄຄຈໄທງ
ຑ ນືົກະຈາຈີໃ ເຆໄ ັ ໄຄຈຼທຊິໄຓ 



ຂ ັໄຌຉບຌກາຌເຘໃ ຖະ ກາຌຊບຈຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ 

ກາຌເຘໃຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັ ກາຌຊບຈຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັ 

ຽຘືໄບກາທ 

ໝທກ 

ຏໄາບຈັຎາກ-ຈຄັ ຖະ ທໃຌ 

ຊຄ຺ຓ ື

ຽຘືໄບກາທ 

ຊຄ຺ຓ ື

ໝທກ 

ຏໄາບຈັຎາກ-ຈຄັ ຖະ ທໃຌ 



ກາຌຈັກາຌຏໄາຑ 

TISSUES MANAGEMENT 
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ກາຌກາໍຈັຽຆືໄບຍໍຖຽິທຌຑືໄຌຏີທຉໃາຄໂນົກັາກຎິໃ ຌຎທ຺ຌ຺ຽຍັ 

 
SURFACES DISINFECTION BETWEEN PATIENTS 

60 



 

61 



Disinfection of surfaces 

 
1  Medical product 
 

 "cleaner- disinfectant" One step Spray  

   better than towels 

 

 

 

2 Domestic product 
    Detergent + alcohol 
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ຂະຍທຌກາຌຉຼຓຽືໃ ບຄຓ ື
Instrument Processing 

ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌເຌກາຌຈັຉຼຓຽືໃ ບຄຓີືໃ ຎຌ຺ຽຎືໄບຌຽຆືໄບຖິຸຌຆີ ນືົເຆໄທຼກຖໄທ 
ຽຑືໃ ບຌາໍກຍັຓາເຆໄືຌເໝໃ 

ກາຌຽປັຈທາຓຘະບາຈ, ກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ ຖະ ກາຌຂໄາຽຆືໄບ 
 

1. ກາຌຽປັຈທາຓຘະບາຈ 
 
 ແຈໄກໃທີິກາຌາຄກາງງະຑາຍເຌກາຌກາໍຈັຘິໃ ຄຘກ຺ກະຎກ຺ບບກາກຽືໃບຄຓ ືນືົ 
 

ບຎຸະກບຌ ຆຶໃ ຄະເນໄຏຌ຺ຈແີຈໄ 2 ຎະກາຌ ື : ຆໃທງນຸົຈາໍຌທຌຽຆືໄບຖິຸຌຆີີໃ ຓດີູໃ ຖະຆໃທງ 
 

ກາໍຈັຘາຌບິຌຆ ີຽຆັໃ ຌ : າຍຽຖືບຈ, ຌ ໍ ໄາຖາງ, ຽຌືໄບຽງືໃບ ຖະຘິໃ ຄຘກ຺ກະຎກ຺ບືໃຌໂ ຆຶໃ ຄະແຎ 
 

ນຸົຈຎະຘິຈິຑາຍຂບຄຂະຍທຌກາຌຂໄາຽຆືໄບ ນືົຂະຍທຌກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ 
 

  



ກາຌນຸໄຓນໍໃ ຽືໃ ບຄຓ ື

INSTRUMENT PACKING 
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ກາຌຂໄາຽຆືໄບຑະງາຈ 
STERILISATION 
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? 
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STERILISATION DES INSTRUMENTS 

• L’autoclave standard 
reconnu 

 

 

• Les dry-heat 
(poupinels) proscrits 
dans de nombreux 
pays 
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AUTOCLAVE  steam generator 

 vacuum pump 

121°C - 20 minutes 

 

134°C - 10 minutes 
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PRESSURE COOKER 

 20 minutes (once steam is emitted)  

 Pressure : 15 psi 

 Cool for 15-30 minutes before opening 



ກາຌຈັກາຌຂີໄຽນງືໄບ 

WASTE MANAGEMENT 
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ຍຌັນາີໃ ຉໄບຄກໄ 
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ກາຌຈັກາຌຂີໄຽນງືໄບີໃ ຊກືຉໄບຄ 



ງກຂີໄຽນືໄງບ 



ກາຌຈັກາຌຂີໄຽນງືໄບີໃ ຊກືຉໄບຄ 



89 

ບະຌາຈ຺ 



ທາຓຘໃຼ ຄ ນືົບຌັຉະຖາງາກບາຆຍີ 

Occupational exposure 
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ທີິີໃ ຍໍໃ ຊກືຉໄບຄ 
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ທີິີໃ ຊກືຉໄບຄ 



           ກາຌຽປັຈທາຓຘະບາຈ, ກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ ຖະ ກາຌຂໄາຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 
 
 
 

2. ກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ : 
 
 ແຈໄກໃກາຌາໍຖາງຽຆືໄບຖິຸຌຆີກຸຆະຌຈິ ຄັແທຕຈັ (Virus), ຍກີຽຖງ 
 

(Bacteria), ຽຆືໄບຖາ ນືົຘະຎຂໍບຄຍກີຽຖງ ຈໄທງທິີຘໃທງນົາງແຈໄກໃ ກາຌເຆໄໝໍໄບຍ຺ບາງ 
 

ຌ ໍ ໄາ (Stream autoclave), ກາຌເຆໄທາຓປໄບຌນໄຄ (Dry heat), ກາຌເຆໄບາງຂບຄຘາຌ 
 

ຽຓ ີ(Chemical vapor) ຖະກາຌຆໃເຌຌ ໍ ໄາດາຽຓ ີຘາໍນົຍັຂໄາຽຆືໄບຖິຸຌຆ.ີ 
 

 
3. ກາຌຂໄາຽຆືໄບ : 
 
 ຈງ຺ໃທແຎທີິຌີໄະເນໄຏຌ຺ກາຌຂໄາຽຆືໄບຖິຸຌຆແີຈໄໜໄບງກທໃາກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ, ທີິຌີໄຍໃຄ 
 

ບບກແຈໄຽຎັຌ 3 ຖະຈຍັຉາຓຆະຌຈິ ຖະຖກັຘະຌະຂບຄຽຆືໄບຖິຸຌຆີີໃ ຊກືາໍຖາງ ຽຆັໃ ຌ : 
 
   ຎະຘິຈິຑາຍເຌກາຌຂໄາຽຆືໄບ 
 

ຖະຈຍັຂບຄຎະຘິຈິຑາຍ ຽຆືໄບຖາ  ແທຕຈັ  ຍກີຽຖງ    ທຌັຌະຖກ ຘະຎໍ 
 
     ຎະຘຈິິຑາຍຉ ໍໃາ               
 

     ຎະຖິຈິຑາຍຎາຌກາຄ              
 

     ຎະຘຈິິຑາຍຘຄູ               



ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ 

 
 ແຈໄກໃ ຽືໃບຄຓ ືນືົຘິໃ ຄຂບຄີໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີທາຓຘໃຼ ຄເຌກາຌຉິຈຽຆືໄບເຌຖະຈຍັຘຄູ ນືົ 
 

ຎາຌກາຄ, ຘາໍນົຍັຽືໃບຄຓີືໃ ຍໍໃ ຘາຓາຈຌ຺ຉໍໃທາຓປໄບຌແຈໄ ຽຆັໃ ຌ : ຽືໃບຄຓີືໃ ຽປັຈາກ ຑຕາຘຉິກ 
 

 ທຌເຆໄຆະຌຈິຍຍເຆໄ ັ ໄຄຈຼທຊີໄຓ ນືົຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບຈໄທງກາຌຆໃຌ ໍ ໄາດາຂໄາຽຆືໄບີໃ ຓີຌຸຘຓ຺ຍຈັ 
 

ເຌກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບຽຎັຌຽທຖາຌາຌ 10 ຆ ຺ໃທຓຄ,  ຘາໍນົຍັຽືໃບຄຓີືໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີທາຓຘໃຼ ຄ 
 

ເຌກາຌຉິຈຽຆືໄບຎາຌກາຄ ທຌແຈໄປຍັກາຌຂໄາຽຆືໄບຖະຈຍັຘຄູ 



ຘິໃ ຄີໃ ທຌແຈໄປຍັກາຌຂໄາຽຆືໄບ 

 
ຘິໃ ຄີໃ ທຌແຈໄປຍັກາຌຽປັຈທາຓຘະບາຈ ແຈໄກໃ ຽືໃບຄຓີືໃ ຈງຎກ຺ກະຉິຍໍໃ ແຈໄຘາໍຏຈັ ນືົຘບຈ 
 

ຆກຽຂ຺ໄາແຎເຌຆ ັ ໄຌຂບຄຽຌືໄບຽງືໃບ ນືົຽຎັຌຽືໃບຄຓີືໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີທາຓຘໃຼ ຄເຌກາຌຉິຈຽຆືໄບຉ ໍໃາ. 

 
ຘິໃ ຄີໃ ທຌແຈໄປຍັກາຌຽປັຈທາຓຘະບາຈ ແຈໄກໃ ຘິໃ ຄຂບຄີໃ ຍໍໃ ແຈໄກໃຼ ທຂໄບຄກຍັກາຌເຆໄຎີໃ ຌຎທ຺ຈງ 
 

ກຄ຺ ຽຆັໃ ຌ : ຐານໄບຄ, ບໃາຄຖໄາຄຓ,ື ຑືໄຌນໄບຄ.  ຘິໃ ຄຽນ຺ົໃ າຌີໄທຌແຈໄປຍັກາຌຽປັຈທາຓຘະບາຈຈໄທງ 
 

ຘະຍູໃ ນືົຌ ໍ ໄາດາຽປັຈທາຓຘະບາຈຽຎັຌຎະາໍ, ຉໃຍໍໃ າໍຽຎັຌຉໄບຄຂໄາຽຆືໄບ ຽຌືໃບຄາກທໃາເຌຎະ ຸ
 

ຍຌັງຄັຍໍໃຑຍ຺ຂໍໄຓຌູີໃ ຘະຈຄເນໄຽນັຌທາຓຘາໍຑຌັຖະນທໃາຄຑືໄຌຏີທຽນ຺ົໃ າຌີໄກຍັກາຌຏໃກະາງຂບຄ 
 

ຽຆືໄບແຎງຄັຌ຺ຽຍັ ນືົຍກຸະຖາກບຌ, ຘາໍນົຍັກຖໍະຌີີໃ ຑຍ຺ດບຈຽຖືບຈ ນືົຘາຌຈັນົ ັໃຄຉກ຺ ນືົ 
 

ກະຽຈັຌ ກໍໃທຌຽປັຈທາຓຘະບາຈກໃບຌຽປັຈກາຌຂໄາຽຆືໄບ.                                                                                                                                                                                                                                  

ຘິໃ ຄີໃ ທຌແຈໄປຍັກາຌຽປັຈທາຓຘະບາຈ 



ຂ ັໄຌຉບຌກຼຓຽືໃ ບຄຓຽືຑືໃ ບຌາໍກຍັຓາເຆໄເໝໃ 

 
 ເຌກາຌຉຼຓຽືໃ ບຄຓຽືຑືໃ ບຌາໍກຍັຓາເຆໄເໝໃ  ທຌຍັຽືໃ ບຄຓີືໃ ຓກີາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌຈໄທງທາຓ 
 

ຖະຓຈັຖະທຄັ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຂບຄຓີຓ຺ຍາຈ ນືົຄ ບຌັະຽຎັຌຘາງຽນຈຽປັຈເນໄຽຆືໄບຖິຸຌຆຽີຂ຺ໄາຘູໃ 
 

ປໃາຄກາງແຈໄ ຖະກຸ ັ ໄຄທຌເຘໃຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ ແຈໄກໃ :  ຊຄ຺ຓຽືປັຈທາຓຘະບາຈ, ຏໄາບຈັ 
 

ຎາກ, ຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຉາ ນືົທໃຌຉາ ຖະ ຽຘືໄບຓຸກຌັຽຎືໄບຌ. 

ຂ ັໄຌຉບຌກາຌຉຼຓຽືໃ ບຄຓຽືຑືໃ ບກຍັຓາເຆໄເໝໃ ຎະກບຍຈໄທງ 7 ຂ ັໄຌຉບຌ ແກໄກໃ : 
 
 1. ກາຌຆໃຽືໃ ບຄຓກືໃບຌຖໄາຄຽປັຈທາຓຘະບາຈ (Holding or presoaking) 
 

 2. ກາຌຽປັຈທາຓຘະບາຈຽືໃ ບຄຓ ື(Precleaning) 
 

 3. ກາຌທຍຓຸກາຌນຸົໄງນໄຼຌ, ກາຌຽປັຈເນໄຽືໃ ບຄຓືນໄຄ ຖະກາຌເຘໃຌ ໍ ໄາຓຌັນໍົໃ ຖືໃ ຌ  
 

    (Corrosion control, Drying and Lubrication). 
 

 4. ກາຌນໍໃ ຽືໃ ບຄຓ ື(Packing) 
 

 5. ກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ (Sterilization) 
 

 6. ກາຌກທຈຘບຍກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ (Monitoring of sterilization) 
 

 7. ກາຌຈູຖ ຖະຈັຽກຍັຽືໃ ບຄຓີືໃ ຏໃາຌກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບຖໄທ (Handling processed  
 

    instruments) 



97 

ຌ ໍໄາດາຂໄາຽຆືໄບ 

ເຆໄຘາໍນົຍັຆໃຽືໃ ບຄຓຽືຑືໃ ບຂໄາຽຆືໄບ ເຆໄຘາໍນົຍັຽຆັຈຑືໄຌຏີທຉໃາຄໂ 
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ກາຌກາໍຈັຽຆືໄບ ຖະ ກາຌຂໄາຽຆືໄບ 

(Sterilization and Disinfection) 

ເຆໄຘະຽຑາະກຖໍະຌຘີກຸຽຘຌີ

(Emergency) ຽນ຺ົໄາ Alcohol 70 – 90 % 



ຎະຽຑຈ ທາຓໝາງ ຉທ຺ດໃາຄ 

 

Critical Item 

 

ຽືໃບຄຓີືໃ ຘາໍຑຈັຽຖືບຈ, ຌ ໍໄາຖາງ ນືົຏໃາຌຖຄ຺ແຎເຌ

ຽຌືໄບຽງືໃບນືົຘາໍຏຈັ 

ກະຈກູ (ຓບີຈັຉາຘໃຼ ຄຂບຄກາຌຉິຈ 

ຽຆືໄບຖະຏໃກະາງຽຆືໄບຘຄູ) 

 

 

Bur, ເຍຓຈີ, ຽຂັຓ, 

endodontic file, 

periodontal probe, 

scaler…. 

 

Semicritical Item 

 

ຽືໃບຄຓີືໃ ຘາໍຏຈັກຍັຽງືໃ ບຽຓບືກ 

ເຌຏ ຺ໄຄຎາກ, ຉໃຍໍໃ ແຈໄຏໃາຌຖຄ຺ແຎເຌ 

ຽຌືໄບຽງືໃບນືົຘາໍຏຈັກຍັກະຈກູ (ຓບີຈັຉາຘໃຼ ຄຂບຄ

ກາຌຏໃກະາງ 

ຽຆືໄບຎາຌກາຄ) 

 

 

Mouth mirror, rim-lock 

tray, film holder, amalgam 

carrier 

 

Non-critical Item 

 

ຽືໃບຄຓີືໃ ຘາໍຏຈັກຍັຏີທໜຄັຑາງຌບກ 

ຂບຄຌ຺ຽັຍ, ຍໍໃ ແຈໄຽຂ຺ໄາແຎຘາໍຑຈັ 

ເຌຏ ຺ໄຄຎາກ (ຓບີຈັຉາກາຌຏໃກະາງຽຆືໄບຉ ໍໃາ) 

 

 

Cement spatula, glass 

slab 

 

ກາຌາໍຌກຎະຽຑຈຽືໃ ບຄຓ ື3 ກຸໃຓ 



ຂະຍທຌກາຌ ທິີກາຌ ຉທ຺ດໃາຄ 
 

 

ຽປັຈເນໄຎາຘະາກຽຆືໄບ 

(Sterilization) 

  

  

 

 

ເຆໄທາຓປໄບຌ 

 

ບຌຸນະຑຓູຘຄູ 

  

  

  

 

ບຌຸນະຑຓູຉ ໍໃາ 

 

ທາຓປໄບຌຎຼກ (autoclave), dry heat, unsaturated, 

chemical vapor 

  

  

 

Ethylene oxide gas, hydrogen peroxide, gas plasma 

 

ຆໃຌ ໍໄາດາຽຓ ີ

 

Glutaraldehyde, hydrogen peroxide, peracetic acid 

  

 

 

າໍຖາງຽຆືໄບ 

(Disinfection) 

 

ຖະຈຍັຘຄູ 

(hight level) 

 

ເຆໄທາຓປໄບຌ 

ຆໃຌ ໍ ໄາດາຽຓ ີ

 

ຉ ຺ໄຓຽຈືບຈ, ຽືໃ ບຄຖໄາຄ ຖະາໍຖາງຽຆືໄບ 

Glutaraldehyde, ortho-patiialdehyde, hydrogen peroxide 

 

ຖະຈຍັກາຄ 

(Intermediate level) 

 

ຘາໍຏຈັກຍັຌ ໍ ໄາດາຽຓ ີ

ຌ ໍໄາດາາໍຖາງຽຆືໄບີໃ ຓຖິີຈຂໄາຽຆືໄບ TB ຽຆັໃ ຌ: ຘາຌຎະກບຍບຖ,ຕຌີ 

Quaternary ammonium compounds with alcohol, 

phenolics, Iodophors 

 

ຖະຈຍັຉ ໍໃາ 

(Low level) 

 

ຘາໍຏຈັກຍັຌ ໍ ໄາດາຽຓ ີ

ຌາໍດາາໍຖາງຽຆືໄບຘາໍນົຍັຖີຌກິ ຖະ ປຄໝໍ ຽຆັໃ ຌ  

Quaternary ammonium compounds, phenolics ຍາຄຆະຌຈິ, 

Iodophors ຍາຄຆະຌຈິ 

Sterilization and Disinfection 



 

ຆໃຽືໃ ບຄຓຈື ໄທງຌ ໍໄາດາຂໄາຽຆືໄບ 

 

ຽປັຈບະຌາແຓຖະຖໄາຄຈໄທງຌ ໍໄາຘະບາຈ 

 

ຽຆັຈຽືໃ ບຄຓເືນໄນໄຄ 

 

ນຸໄຓນໍໃ ຽືໃ ບຄຓ ື

 

ຽປັຈກາຌບະຽຆືໄບຈໄທງຽຉ຺າບຍ຺ຂໄາຽຆືໄບ 

 

ຽກຍັປກັຘາເຌຉູໄີໃ ຓຐີາຎິຈ 

ຂ ັໄຌຉບຌກາຌຽປັຈບະຌາແຓຽືໃ ບຄຓ ືຖະ ກາຌກາໍຈັຽຆືໄບ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

1 2 

3 4 

5 6 



ກາຌຆໃ ຖະ ຖໄາຄຽືໃ ບຄຓ ື
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ຽຆັຈຽືໃ ບຄຓເືນໄນໄຄ 
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Cloth wrapping 

ຑັກ ນືົ ນໍໃ ຽືໃ ບຄຓກື ໃບຌຌາໍແຎບຍ຺ບຍ຺ 
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ກາຌຑັກ ນືົ ນໍໃ ຽືໃ ບຄຓກື ໃບຌຌາໍແຎບຍ຺ 
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plastic / paper bags 

ກາຌຑັກ ນືົ ນໍໃ ຽືໃ ບຄຓກື ໃບຌຌາໍແຎບຍ຺ 
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ຽືໃ ບຄບຍ຺ບາງຌ ໍໄາ 
AUTOCLAVE 

121°C - 20 ຌາີ 
 
134°C - 10 ຌາີ 
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ກາຌຽກຍັປກັຘາ 



VACCINATION 

 vaccination : 

  Hepatitis A and B  
 

 Tuberculosis 



ຘະນຸົຍ 



ກາຌທຍຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ 
Safe Infection Control 

SIC 01. ກາຌຘທຓຽືໃ ບຄຎໄບຄກຌັກາຌຉິຈຽຆືໄບ 
  
 1. ທຌຖໄາຄຓເືນໄຘະບາຈກໃບຌເຘໃຊຄ຺ຓ ືຖະ ນົຄັາກຊບຈຊຄ຺ຓ ື
 
 2. ຊຄ຺ຓຉືໄບຄເຆໄ ັ ໄຄຈຼທຊິໄຓ (ຑາງນົຄັກາຌເຆໄຄາຌຖໄທຊຽືຎັຌຂີໄຽນງືໄບຉຈິຽຆືໄບ 
 
 3. ຊຄ຺ຓີືໃ ເຆໄເຌກາຌຏໃາຉຈັ ທຌເຆໄຆະຌຈິຎບຈຽຆືໄບ ຖະ ຓີທາຓໜາ, (ຘາໍນົຍັກາຌຊບຌຂໄທຄໃາງໂ ບາຈ 
    ຑິາຖະຌາເຆໄຊຄ຺ຓກືທຈກໍໃແຈໄ (Examination glove) 
 
 4. ທຌເຆໄຓຘ (Mask) ີໃ ຓຎີະຘຈິິຑາຍເຌກາຌກບຄນົາງກທໃາ 95% ຘາໍນົຍັບະຌຑຸາກ  
    ຂະໜາຈ 0.3 ແຓບຌ 
 
 5. ທຌຘທຓທໃຌຉາ ນືົຏໃຌຎໄບຄກຌັເຌໜໄາ (Face shield) ກຸ ັໄຄີໃ ຓຖີະບບຄຐບງ (Aerosol) ເຌຖະນທໃາຄ 
    ກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ຖະ ເຆໄປໃທຓກຍັຓຘ (Mask) ຘະຽໝີ ຈງຘ ຺ໃຄຽຘີຓເນໄເຆໄທໃຌີໃ ຓຂີບຍຎິຈ ຄັຈໄາຌຂໄາຄ  
    ຖະ ຈໄາຌຽິຄ 
 
 6. ທຌເຘໃຽຘືໄບກາທີໃ ຓີຂຌງາທ, ໍຎິຈ ນີົກຖໄຼຄກາຌຓີຊຍຏໄາ, ຽຂັຓຂຈັ ນືົຊຄ຺ຽຘືໄບ ຆຶໃ ຄຽຎັຌີໃ ຽກຍັກກັຘິໃ ຄ 
    ຘກ຺ກະຎກ຺ 



ກາຌທຍຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 
Safe Infection Control 

SIC 02. ກາຌຉຼຓຽືໃ ບຄຓີືໃ ເຆໄຎິໃ ຌຎທ຺ຌ຺ຽຍັ  (Instrument processing) 
  
1. ນາກຽຎັຌຽືໃບຄຓີືໃ ຏໃາຌກາຌເຆໄຄາຌຖໄທ ກາຌຌາໍກຍັຓາເຆໄເໝໃຉໄບຄແຈໄຏໃາຌກາຌຽປັຈທາຓຘະບາຈ ຖະ ຂໄາຽຆືໄບ ນືົຽປັຈ 
   ເນໄຎບຈຽຆືໄບ ຌ຺ຌໃເທໃາຽືໃບຄຓຽືນ຺ົໃ າຌ ັ ໄຌະຍໍໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌຏໃຽຆືໄບຖະນທໃາຄຌ຺ຽັຍ ຈງ: 
 

 ຽືໃບຄຓີືໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີທາຓຘໃຼຄຉໍໃ ກາຌຉິຈຽຆືໄບຘຄູ ຽຆັໃ ຌ: ຽືໃບຄຓີືໃ ເຆໄເຌກາຌຘຌັງະກາໍຎະຕິຌັ ຉໄບຄ
ຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບຽ຺ໃ າຌ ັ ໄຌ 

 ຽືໃບຄຓີືໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີທາຓຘໃຼຄເຌກາຌຉິຈຽຆືໄບຎາຌກາຄ ຽຆັໃ ຌ ທໃຌຘໃບຄຎາກ, ຽືໃບຄຓບືຈັຂໄທ ຉໄບຄ
ແຈໄຂໄາຽຆືໄບ ນືົຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ. 

 ຽືໃບຄຓີືໃ ເຆໄເຌຏ ຺ໄຄຎາກ ນືົຘາໍຏຈັກຍັຌ຺ຽັຍ ຉໄບຄຽປັຈທາຓຘະບາຈ ນືົຂໄາຽຆືໄບກໃບຌຌາໍກຍັຓາເຆໄເໝໃ
  

2. ຽືໃບຄຓີືໃ ຏໃາຌກາຌຂໄາຽຆືໄບ ນືົຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບຖໄທ ທຌເນໄຍຌັເຸຌນໍໃ ນືົຆບຄ ນືົຑາຘະຌະີໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຆຶໃ ຄະຘາຓາຈປກັຘາ 
   ຑາທະຎບຈຽຆືໄບແຈໄ ຖະຈັຽກຍັເຌຑາຘະຌະນືົຘະຊາຌີໃ ຽໝາະຘຓ຺ຌ຺ກທໃາຽືໃບຄຓືະຊກືຌາໍບບກຓາເຆໄຄາຌ 
 
3. ທຌຓ ີນືົຉິຈ Autoclave tape ກໃບຌຌາໍແຎຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ 
 
4. ທຌເຘໃຉຄ຺ຍ ຺ໃຄຆີໄາຄຽຓເີຌນໍໃ ຽືໃບຄຓືາຄຘຌັງະກາໍ ຖະ ຘຌັງະກາໍຎະຕິຌັ ກຸນໍໃ ກໃບຌຌາໍແຎຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ 
 
5. ຘ ຺ໃຄຽຘີຓເນໄຽປັຈກາຌຈ຺ຘບຍຈໄທງຘຎບຕ໌ (spore test) ກຍັຽືໃບຄີໃ ຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບດໃາຄໜໄບງບາິຈຖະ 1 ັໄຄ ຽຑືໃ ບເນໄຌໃ 
   ເທໃາຽືໃບຄງຄັຽປັຈທຼກແຈໄດໃາຄຓຎີະຘິຈິຑາຍ 
 
6. ທຌຽຖືບກເຆໄຽືໃບຄຓຆືະຌຈິີໃ ເຆໄ ັ ໄຄຈຼທຊິໄຓ ນາກຍໍໃຘາຓາຈຌາໍຽືໃບຄຓຓືາຂໄາຽຆືໄບ ນືົຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບແຈໄ 
 
7. ຘາໍນົຍັຽືໃບຄຓີືໃ ເຆໄຖໄທຘາຓາຈຌາໍກຍັຓາເຆໄແຈໄເໝໃ ຖະ ງາທຌາຌ ທຌຽຖືບກຽືໃບຄຓີືໃ ຓີທາຓຘະຈທກເຌກາຌບະຽຆືໄບ 



ກາຌທຍຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 
Safe Infection Control 

SIC 03. ກາຌຈູຖຑືໄຌຏີທ ເຌຍໍຖິຽທຌີໃ ເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺  (Surface asepsis) 
 
  
1. ຑືໄຌຏີທີໃ ຉໄບຄຘາໍຏຈັເຌຖະນທໃາຄເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ຽຆັໃ ຌ: ຈໄາຓຎຍັແຒ, ຎຸໃຓຎຍັຽກ຺ໄາບີໄຌັຉະກາໍ ທຌເຆໄທຈັຘະຈີຸໃ ຽໝາະຘຓ຺

ຓຸຑືໄຌຏີທຌ ັໄຌ ກໃບຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ນົຽປັຈທາຓຘະບາຈຖະຂໄາຽຆືໄບຑາງນົຄັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຌ຺ຽັຍເຌຉໃຖະຌ຺ ຽຑືໃ ບຍໍໃ ເນໄ
ຽກຈີກາຌຏໃກະາງຖະນທໃາຄຌ຺ຽັຍ 
 

  
2. ຑືໄຌຏີທີໃ ຍໍໃກໃຼ ທຂໄບຄກຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຈງກຄ຺ ຽຆັໃ ຌ: ຑືໄຌຏີທຉະ, ຐານໄບຄ ທຌຽຆັຈຽປັຈທາຓຘະບາຈຈໄທງຌ ໍໄາຘະຍ,ູ ເຌ 
   ກຖໍະຌີີໃ ຓຽີຖືບຈ ນົຽຘຓນະ, ໜບຄ ນົຄັາກຽປັຈທາຓຘະບາຈຖໄທ ທຌຽຆັຈຈໄທງຌ ໍໄາດາຂໄາຽຆືໄບບີກ 
 
 
3. ກບກຌ ໍໄາີໃ ເຆໄເຌຍໍຖິຽທຌີໃ ເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ທຌຽຎັຌຆະຌຈິີໃ ຍໍໃ ເຆໄຓຎິືຈຽຎີຈ 



ກາຌທຍຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 
Safe Infection Control 

SIC 04. ເຌກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຌ຺ຽຍັ ຺ໃທແຎເນໄງຶຈນົກັກາຌຂບຄ Standard Precautions 
 
  
1. ຍໍໃທຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຌ຺ຽັຍຽຎັຌທຌັຌະຖກີໃ ດູໃເຌແຖງະຉິຈຉໍໃ (Active TB) ງກ຺ຽທັໄຌກຖໍະຌຘີກຸຽຘີຌ, ເຌກຖໍະຌີີໃ ຘຄ຺ແຘ

ທໃາຌ຺ຽັຍີໃ ຓາປຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຽຎັຌທຌັຌະຖກເຌແຖງະຉິຈຉໍໃ ທຌຘ ຺ໃຄແຎຑຍ຺ຑຈຽຑືໃ ບກທຈ ຖະ ຎິໃ ຌຎທ຺ ກໃບຌກຍັຓາ
ປຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺າຄຌັຉະກາໍ ຖະນາກາໍຽຎັຌຉໄບຄແຈໄເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຌ຺ຽັຍີໃ ຽຎັຌທຌັຌະຖກເຌແຖງະຉິຈຉໍໃ ທຌ
ຈາໍຽຌຌີກາຌຈ ັໃຄຌີໄ: 

 ເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຽຎັຌຌ຺ຘຈຸໄາງ 
 ງກເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ເຌນໄບຄີໃ ຓບີາກາຈຊໃາງຽແຈໄຘະຈທກ 
 Mask ີໃ ເຆໄເຌກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ທຌຽຎັຌໜໄາກາກບະຌາແຓຆະຌຈິ ຽບຌ 95 (N 95)    

  
2. ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌແນົດໄບຌກຍັຂບຄຌ ໍໄາຖາງເຌຊໍໃຈຈູຌ ໍ ໄາຖາງ 

 ທຌໄຄຌ຺ຽັຍຍໍໃ ເນໄຎິຈປຓີຎາກ ນືົຈຈູນທ຺ຈຈູຌ ໍ ໄາຖາງເຌຖະນທໃາຄເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ 
 ທຌນີົກຖໄຼຄກາຌເຆໄນທ຺ຈຈູກາໍຖຄັຘຄູປໃທຓກຍັນທ຺ຈຈູຌ ໍໄາຖາງເຌຽທຖາຈຼທກຌັ  

 
3. ທຌກາໍໜຈ຺ຓາຈຉະກາຌເຌກາຌທຍຓຸກາຌຉິຈຽຆືໄບຑາງເຌຖີຌກິ ນືົຘະຊາຌຑະງາຍາຌເນໄຆຈັຽຌ ຖະໄຄນືົເນໄ 
   ທາຓປູໄ, າໍຌະຌາໍ ກໃຏູໄຎະຉິຍຈັຄາຌ ນືົຏູໄີໃ ກໃຼ ທຂໄບຄຌ຺ຌາໍແຎຎະຉິຍຈັແຈໄດໃາຄໄຄິ 
 
4. ຊຄ຺ຓ,ື ຘາໍຖີ, ຏໄາກບຘ, mask ຖະບືໃຌໂ ີໃ ຎຌ຺ຽຎືໄບຌຽຖືບຈ ນືົຌ ໍ ໄາຖາງ ນືົຂີໄຽນງືໄບີໃ ຓີຓ຺ີໃ ຏໃາຌກາຌເຆໄຄາຌຖໄທ ທຌເນໄ 
   ຌາໍແຎກາໍຈັ ຈງເນໄຊຽືຎັຌຂີໄຽນງືໄບຉິຈຽຆືໄບ 
 
5. ເຌກາຌຊໃາງຑາຍຖຄັຘີ ທຌເນໄຓກີາຌຎໄບຄກຌັກາຌຉິຈຽຆືໄບ ຖະຏໃກະາງຽຆືໄບດໃາຄຽໝາະຘຓ຺. 

ບໄາຄບີຄາກ: ກາຌທຍຓຸກາຌຉິຈຽຆືໄບາຄຌັຉະກາໍ, ຘະຓາຓ຺ຌັຉະຑຈ, ຎະຽຈແ. 



ກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ດໃາຄຎບຈແຑ 
Safe dental treatment 

SDT 01. ເນໄຊກືຌ຺, ຊກືຉາໍໜໃຄ : 
  
 1. ກາຌຽບີໄຌຌ຺ຽັຍຽຂ຺ໄາປຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ຘ ຺ໃຄຽຘີຓເນໄເຆໄຉທ຺ຍ ຺ໃຄຆີໄດໃາຄຌໄບງ 2 ຉທ຺ ຽຆັໃ ຌ: 
  
  - ຊາຓຆືໃ , ຌາຓຘະກຌຸ ຖະທຌັຽຈບືຌຎີຽກຈີ (ນືົຊາຓຆືໃ-ຌາຓຘະກຌຸ ຑໄບຓຽຍິໃ ຄຍຈັຎະາໍຉທ຺  
    ຽຎັຌຉ ຺ໄຌ) ຖະຉໄບຄແຈໄຓກີາຌຊາຓືຌຈງຏູໄເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ບີກ. 
 
 
 2. ກາຌຘ ຺ໃຄຉໍໃ ຽຑືໃ ບກາຌຊບຌຂໄທ, ຘ ຺ໃຄຽຘີຓເນໄຓກີາຌຖະຍຽຸນັົໄຓຂໄທ ດໃາຄຌໄບງ 2 ທີິ ຽຆັໃ ຌ: 
 
  # 16 ນືົ 6  ນືົຽປັຈຽືໃບຄໝາງ (Mark Site) ເຌກາຌຍ ຺ໃຄຓະຉິຑາຍຖຄັຘີ (X-ray) ນືົ ຍຍ 
 

  າໍຖບຄຂໄທ (Dental model) ປໃທຓຌາໍ. 
 
 
 3. ເຌກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຉໃຖະ ັໄຄ ທຌຓກີາຌຖະຍຉຸາໍໜໃຄ ນືົຽນັົໄຓຂໄທີໃ ະຽປັຈກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ປໃທຓກຍັຌ຺ 
    ຽັຍ ນືົຏູໄຎກ຺ບຄ ກໃບຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ກຸ ັໄຄ. 



ກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ດໃາຄຎບຈແຑ (ຉໍໃ ) 
Safe dental treatment 

SDT 02. ຌ຺ຽຍັຓີທາຓຑໄບຓຈໄາຌຘຂຸະຑາຍປໃາຄກາງ ເຌກາຌປຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺າຄຌັຉະກາໍ: 
  
 1. ທຌທຈັທາຓຈຌັຽຖືບຈ ຖະ ກາໍຓະບຌຂບຄຌ຺ຽັຍີໃ ຓບີາງຉຸ ັ ໄຄຉໃ 20 ຎີ ຂຶໄຌແຎກຸຌ຺, ເຌກາຌຓາ 
    ປຍັຍໍຖິກາຌ ັໄຄາໍບິຈ ຖະ ກໃບຌກາຌຎິໃ ຌຎທ຺າຄຌັຉະກາໍຉໃຖະ ັໄຄເຌກຸໃຓຌ຺ຽັຍີໃ ຓີທາຓຘໃຼ ຄຘຄູ. 
 
 2. ຆກັຎະນທຈັທາຓຽັຍຎໃທງ ຖະ ຎະນທຈັກາຌເຆໄດາກຸ ັໄຄ ີໃ ຓາປຍັຍໍຖິກາຌ ນືົດໃາຄຌໄບງເຌກຸໃຓຌ຺ຽັຍ 
    ີໃ ຓີທາຓຘໃຼ ຄຘຄູ. 
 
 3. ເຌຌ຺ຽັຍີໃ ຓຑີະງາຈາຄຖະຍຍ຺, ຘາຓາຈເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺າຄຌັຉະກາໍແຈໄ ນາກຌ຺ຽັຍດູໃເຌຖະນທໃາຄ 
    ກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ປກັຘາາກຑຈ ຖະທຍຓຸຑະງາຈແຈໄຈ ີຈງຑິາຖະຌາາກກາຌຆກັຎະນທຈັ, ກາຌກທຈ 
    ປໃາຄກາງ ຖະຏຌ຺ຂບຄກາຌກທຈບືໃຌໂ ຖະນືົກາຌປຍັປບຄາກຑຈຏູໄເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ນືົຑິາຖະຌາຘ ຺ໃຄຉໍໃ  
    ຽຑືໃ ບກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ຉໍໃ ແຎ. 
 
 4. ເຌຌ຺ຽັຍີໃ ຓຑີະງາຈາຄຖະຍຍ຺ີໃ ທຍຓຸຍໍໃ ແຈໄຈ ີ ນືົຍໍໃດູໃເຌຖະນທໃາຄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺າກຑຈ, ທຌຘ ຺ໃຄແຎ 
    ຎຶກຘາຑຈກຸ ັໄຄ ກໃບຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺າຄຌັຉະກາໍ. 
 
 5. ຌ຺ຽັຍີໃ ຓີທາຓາໍຽຎັຌຉໄບຄນງຈຸ ນືົຎຍັກາຌເນໄດາຍາຄຆະຌຈິີໃ ຌ຺ຽັຍເຆໄດູໃກໃບຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺າຄ 
    ຌັຉະກາໍ ຽຆັໃ ຌ: ດາຖະຖາງຖິໃຓຽຖືບຈ ຽຎັຌຉ ຺ໄຌ ທຌຎຶກຘາຑຈກໃບຌກຸ ັໄຄ. 



ກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ດໃາຄຎບຈແຑ (ຉໍໃ ) 
Safe dental treatment 

SDT 03. ຌ຺ຽຍັີໃ ຓີທາຓຘໃຼ ຄຉໍໃ ກາຌຽກຈີຑາທະຘກຸຽຘຌີ ແຈໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຑາງເຉໄຍກຸະຖາກບຌີໃ ຓ ີ
 ທາຓຘາຓາຈ, ຓີທາຓຑໄບຓຂບຄບຎຸະກບຌ ຖະ ດາ: 
 
  
 1. ຍກຸະຖາກບຌກຸຌ຺ທຌແຈໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຽຖືໃ ບຄກາຌຆໃທງຒືໄຌຒຆູີຍດໃາຄຌໄບງ 1  ັໄຄ ເຌແຖງະ 
    ຽທຖາ 2 ຎີ 
 
 2. ທຌຓີຌທາຄຎະຉິຍຈັ ຽຑືໃ ບປບຄປຍັຑາທະຘກຸຽຘີຌຽຎັຌຖາງຖກັບກັຘບຌ 
 
 3. ທຌຈັເນໄຓດີາ ຖະ ບຎຸະກບຌຽຑືໃ ບປບຄປຍັຑາທະຘກຸຽຘີຌເຌຌ຺ຽັຍ ຈງຑິາຖະຌາາກຓາຈຉະ 
    ຊາຌກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ຂບຄກາຌຎະກບຍທຆິາຆຍີ. 
 
 4. ທຌຓຖີະຍຍ຺ກາຌກທຈຘບຍດາ ຖະ ກາຌຍາໍຖຄຸປກັຘາບຎຸະກບຌ ເນໄຓີທາຓຑໄບຓເຌກຖໍະຌຽີກຈີຑາທະ 
    ຘກຸຽຘີຌ. 



ີໃ ຌ ໄບຄໂກຸຌ຺ຌາໍແຎຎະຉຍິຈັ 


