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ຽຎັຌນງຄັ຅ຶໃຄຉໄບຄຓກີາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ 



ຎະນທຈັກາຌຉຈິຽຆືໄບ 

 
 

 ຘະນະຖຈັບາຽຓຖິກາ :  
 

   -  ຉາງງໄບຌຑະງາຈຆຓືຽຆືໄບ 99,000 ຃ຌ຺/ຎີ 
    
 
 ຐຕ ັໃຄ : 
   -  ຉາງ 4,200 ຃ຌ຺/ຎີ 
 
 
 ຽບີຖຍ຺ : 
   -  ຉາງ 25,000 ຃ຌ຺/ຎີ 
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ຽຘັໄຌ຋າຄກາຌຉຈິຉໍໃ ຂບຄຽຆືໄບ 

຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌ 

 

 

຃ຌ຺ຽ຅ັຍ 

 

 

຃ຌ຺ຽ຅ັຍ 

 

 

຃ບຍ຃ທ຺ ນືົ຃ຌ຺ເກໄຆຈິ 



ປຍູ຾ຍຍຂບຄກາຌຉິຈຉໍໃ  

• ກາຌຘຈີດາ ນືົຊກືຂບຄຓ຃ີຓ຺຾຋ຄ (Inoculation) 

– Hepatite B et C 

– VIH 

 

 
• ກາຌຘຍູຈຓ຺ (Inhalation) 

– Grippe 

 

 
• ກາຌຉຈິຉໍໃ ຿ຈງກຄ຺ (Contact direct) 

– herpes  

 

 
• ກາຌຊກືຂບຄຓ຃ີຓ຺຾຋ຄ ຾ຖະ ກາຌຘຍູຈຓ຺ (Inoculation and inhalation) 

– tuberculose 

6 



7 From: Hackney RW; Crawford JJ; and Tulis JJ: Using a biological indicator to detect potential source of cross-contamination in the dental 
operatory.  JADA, Vol. 129, November 1998. 

຃ທາຓ຋ຌ຺຋າຌຂບຄຽຆືໄບດູໃຏີທ຋ີໃ ຾ນໄຄ (Durability on dry) surface 

 

• HIV (AIDS) :   ນົາງຆ ຺ໃທ຿ຓຄ (several hours) 
 

• Hepatitis B :    7 ຓືໄ 
 

• Staphlococcus aureus :  5 ຓືໄ (Skin infections) 
 

• Herpes :    3 – 4 ຆ ຺ໃທ຿ຓຄ 
 

• Tuberculosis :   6-8 ຽຈບືຌ  
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millions of bacteria 

ນົຄັ຅າກ 13 ຆ ຺ໃທ຿ຓຄ 
(after 13 hours) 

ຘະຑາຍ຾ທຈຖໄບຓ຋ີໃ ຽຎືໄບຌ 
(Dirty environement) 

1 bacteria 



ຽຆືໄບຘໃທຌນົາງ຋ີໃ ຾ຏໃກະ຅າງເຌກາຌຎີໃ ຌຎທ຺຋າຄຈໄາຌ຋ຌັຉະກາໍ 

• HIV  
 
 

• hépatites B ຾ຖະ C 
 
 

• Grippe (H1N1…) 
 
 

• Staphylocoques ຾ຖະ streptocoques 
 
 
 



ຑະງາຈ຋ີໃ ຾ຏໃກະ຅າງ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ 

1. ຑະງາຈ຋ີໃ ຓກີາຌຉິຈຉໍໃ ຈໄທງກາຌຘາໍຏຈັ຿ຈງກຄ຺ : 
 

 ຅າກຽຆືໄບ Virus :  
   -  Herpes simplex infection 
   -  Herpangina 
   -  Hand foot mouth disease 
 
 ຅າກຽຆືໄບ Bacteria : 
   -  Syphilis 
   -  Gonorrhea 
 
 ຅າກຽຆືໄບຽນັຈ : 
   -  Candidiasis 



2. ຑະງາຈ຋ີໃ ຉິຈຉໍໃ ຋າຄຽຖືບຈ ນືົ ຘາຌ຃ຈັນົ ັໃຄເຌປໃາຄກາງ 
 

 ຅າກຽຆືໄບ Virus :  
   -  Viral hepatitis 
   -  AIDS 
   -  Acquired immunodeficiency syndrome 
 

3. ຑະງາຈ຋ີໃ ຉິຈຉໍໃ ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅ 
 

 ຅າກຽຆືໄບ Virus :  
   -  Common cold  (ແຂໄນທຈັ) 
   -  Influenza (ແຂໄນທຈັເນງໃ) 
 
 ຅າກຽຆືໄບ Bacteria : 
   -  Tuberculosis 
   



ກາຌ຾ຏໃ ຾ຖະ ກາຌຉຈິຽຆືໄບ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ 

1. ຾ນົໃຄຂບຄຽຆືໄບ  (Source of infection) 
 

 ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
 ຅າກ຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌ 

 

2. ທິ຋ີກາຌ຾ຏໃຽຆືໄບ  (Means of transmission) 
 

 ກາຌຘາໍຏຈັກຍັຽຖືບຈ 
 ຌ ໍ ໄາຖາງ 
 ຘາຌ຃ຈັນົ ັໃຄ 

 

 ຋ຌັຉະ຾ຑຈນືົຍກຸ຃ະຖາກບຌ຋ີໃ ກໃຼ ທຂໄບຄກຍັຄາຌ຋ຌັຉະກາໍ ຃ທຌຓ຃ີທາຓປູໄຑືໄຌຊາຌ
ກໃຼ ທກຍັກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ຿ຖກຽຎັຌດໃາຄຈ ີຽຌືໃບຄ຅າກເຌຂະຌະ຋ີໃ ເນໄຍໍຖິກາຌ ຽຆືໄບ຿ຖກ
ບາຈ຅ະຓກີາຌ຾ຏໃກະ຅າງ ຾ຖະບາຈຽກຈີຂືໄຌແຈໄ ຆຶໃ ຄຂືໄຌດູໃກຍັຎຈັເ຅ 4 ຎະກາຌ ແຈໄ຾ກໃ : 



3. ຽຘັໄຌ຋າຄກາຌ຾ຏໃກະ຅າງ (Route of transmission) 
 

 ຾ຏເຌຏ຺ໄຄຎາກ 
 

 ຾ຏຖບກຍໍຖິຽທຌຏີທໜຄັ 
 

 ກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌຂບຄທຈັຘະຈບຸຎຸະກບຌ຋ີໃ ຍໍໃ ຘະບາຈ 
 

 ກາຌນາງເ຅ຽບ຺າຽຆືໄບ຿ຖກຉໃາຄໂຽຂ຺ໄາຘູໃປໃາຄກາງ 
 

 
 

4. ຃ທາຓແທຉໍໃ ກາຌປຍັຽຆືໄບ (Susceptible host) 
 

 ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ີໃ ຓຘີຂຸະຑາຍບໃບຌ຾ບ ນືົ ຓຑີຓູຉໄາຌ຋າຌຉາໍ 
 

 ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ີໃ ແຈໄປຍັດາ຋ີໃ ຓ ີSteroid 
 



຃ທາຓຘໃຼ ຄຉໍໃ ກາຌຉຈິຽຆືໄບຂບຄຍກຸ຃ະຖາກບຌ 

Bennett AM, et all 2000 ຊໄາຽປ຺າເນໄຍໍຖິກາຌ຃ຌ຺ຽ຅ັຍທຌັຖະ 20 ຃ຌ຺ 
ຑາງເຌ 1 ບາ຋ີຈ ຅ະຑຍ຺ : 
 

 -  Herpes simplex virus type I  ຎະຓາຌ 2 ຃ຌ຺ 
 -  HBV  1 ຃ຌ຺ 
 -  AIDS 
 -  ຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌຓ຿ີບກາຈແຈໄປຍັຽຆືໄບນົາງກທໃາຎະຆາຆຌ຺຋຺ໃທແຎ 



ຽຆືໄບ຿ຖກ຋ີໃ ຾ຏໃກະ຅າງຘູໃ຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌຓ຋ີາຄເຈ຾ຈໃ 
 

? 

1. ບຍຸຈັຉິຽນຈ຅າກຂບຄຓ຃ີຓ຺ຍາຈ 
  - ຍາຈ຾ຏ຋ີໃ ຽກຈີບຍຸຈັຉິຽນຈ ຅ະຽຎີຈ຿ບກາຈເນໄຽຆືໄບຽຂ຺ໄາຘູໃ 
 

    ປໃາຄກາງແຈໄຄໃາງ 
 
  - ຊໄາຽຆືໄບຓຎີະຖິຓາຌນົາງຽກຈີກທໃາ຋ີໃ ປໃາຄກາງ຅ະຉໍໃ ຉໄາຌແຈໄ 
  
    ກໍໃ຅ະຽກຈີກາຌບກັຽຘຍຉິຈຽຆືໄບຂືໄຌ 
 

   



2. ກາຌຓ຾ີຏ຋ີໃ ຓຂືບຄ຋ຌັຉະ຾ຑຈ 
  - ຋ຌັຉະ຾ຑຈຓ຿ີບກາຈຉິຈຽຆືໄບ HBV  5 ຽ຋຺ໃ າ ຂບຄຎະຆາຆຌ຺຋຺ໃທແຎ 
 
  - ຍໍຖິຽທຌ຋ີໃ ປຍັຽຆືໄບແຈໄດໃາຄຈ຋ີີໃ ຘຈຸ ຃ື ຓ ື
 

 
3. ຖະບບຄ຅າກກາຌຎີໃ ຌຎທ຺຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ 

  - ຓກີາຌກທຈຑຍ຺ຽຆືໄບ Mycobacterium tuberculosis ເຌຖະບບຄ 

 
 

4. ກາຌກະຽຈັຌຂບຄຘິໃ ຄຎຌ຺ຽຎືໄບຌ 

  - ຽຘຈຘກ຺ກະຎກ຺຋ີໃ ຽກຈີ຅າກກາຌຐຌ຺຾ຂໄທ ຂະໜາຈຽຘັໄຌຏໃາຘຌູກາຄ 
 

    0.1 ຓຓ ຘາຓາຈກະຽຈັຌແຎແຈໄຽຊຄິ 6 ຓ, ຈໄທງ຃ທາຓແທ 50-60 km/1 h 
 
 

 
 

   



ຽຎັຌນງຄັ຅ຶໃຄຉໄບຄຓກີາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ 

ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄກາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌຉິຈຽຆືໄບ ຃ືກາຌກາໍ຅ຈັຽຆືໄບເນໄໝຈ຺ແຎ ນືົນຸົຈຎະຖິຓາຌຂບຄ 
 

ຽຆືໄບເນໄນົາງ຋ີໃ ຘຈຸ. 
 
 
ຍຌັນາຘໃທຌນົາງ຅ຶໃຄດູໃ຋ີໃ ຃ທາຓ຅ຄິ຋ີໃ ທໃາ ຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌ ຓກັ຅ະຎໃບງຎະຖະຽຖີງ ຾ຖະ 
 

ຍໍໃ ຽຂັໄຓຄທຈຉໍໃກາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ, ຿ຈງຘະຽຑາະກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌຂບຄ 
 

ຽຖືບຈ ຾ຖະ ຌ ໍ ໄາຖາງເຌຂະຌະ຋ີໃ ຽປັຈກາຌຎີໃ ຌຎທ຺. 
 
 
ຽຆືໄບ຋ີໃ ຒ ຺ໄຄກະຽຈັຌເຘໃຽຘືໄບຏໄາ, ຏີທໜຄັ ນືົຑືໄຌຏີທຉໃາຄໂ ຅ະ຾ນໄຄ຅ຍັກຌັຽຎັຌ຃າຍຍາຄໂ, ຍໍໃຓຘີີ 
 

຾ຖະຽປັຈເນໄຽຍີໃ ຄຈໄທງຉາຽຎ຺ໃ າຍໍໃ ຽນັຌ, ຘະຌ ັ ໄຌ ຅ຶໃຄຍໍໃ ຽນັຌ຃ທາຓຘາໍ຃ຌັຂບຄບຌັຉະຖາງ຅າກ 
 

ກາຌຉິຈຽຆືໄບ຋ີໃ ບາຈ຅ະຽກຈີຂືໄຌແຈໄຉະນົບຈຽທຖາ. 



ຽນຈຏຌ຺຋ີໃ ຉໄບຄຓກີາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ 

ຍກຸ຃ະຖາກບຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓກໃຼ ທຂໄບຄກຍັກາຌເນໄຍໍຖິກາຌ຋າຄຈໄາຌ຋ຌັຉະກາໍ ຉໃາຄກໍໃຓ຃ີທາຓ 
 

ຘໃຼ ຄຘຄູຉໍໃກາຌຉິຈຽຆືໄບເຌຽທຖາເນໄຍໍຖິກາຌ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ, ຽຌືໃບຄ຅າກເຌຂະຌະ຋ີໃ ຽປັຈທຼກຉໄບຄແຈໄ 
 

ຘາໍຏຈັກຍັຽຆືໄບຑະງາຈ຋ີໃ ດູໃເຌຽຖືບຈ, ຌ ໍ ໄາຖາງ ນືົຘາຌ຃ຈັນົ ັໃຄຉໃາຄໂ ຉະນົບຈປບຈ຾ຏເຌຏ຺ໄຄ 
 

ຎາກຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ, ຈ ັໃຄຌ ັ ໄຌ ຅ຶໃຄ຃ທຌຽຑີໃ ຓ຃ທາຓປູໄ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ກໃຼ ທກຍັກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄ 
 

ຽຆືໄບ ຉະນົບຈ຅ຌ຺ທ຋ີິກາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌຉິຈຽຆືໄບເນໄຊກືຉໄບຄ. 



຃ທາຓຘໃຼ ຄຉໍໃ ກາຌຉຈິຽຆືໄບຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 

ຽຎັຌກາຌງາກນົາງ຋ີໃ ຅ະຑິຘຈູແຈໄດໃາຄ຾ຌໃຌບຌທໃາ ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຉິຈຽຆືໄບຽຌືໃບຄຓາ຅າກ 
 

ກາຌຎີໃ ຌຎທ຺຋າຄຈໄາຌ຋ຌັຉະກາໍ 

຃ທາຓຽຎັຌແຎແຈໄ຋ີໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌຉິຈຽຆືໄບ ຆຶໃ ຄຘໃທຌນົາງ຾ຓໃຌຓາ຅າກ 3 ຘາງຽນຈ ຃ື : 
 
 1. ຾ຏ຅າກຓ຋ືຌັຉະ຾ຑຈ຋ີໃ ຍໍໃ ເຘໃຊຄ຺ຓ ື
 

 2. ກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຘກ຺ກະຎກ຺ຂບຄຓ຋ືຌັຉະ຾ຑຈ 
 

 3. ທຈັຘະຈບຸຎຸະກບຌ຋ີໃ ຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຍໍໃຊກືຉໄບຄ ຾ຖະ ຽກຈີກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ. 



 

  1. ກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຎຘູໃ຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌ. 
 
 ຽຆືໄບດູໃເຌຏ ຺ໄຄຎາກຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ັຍຘາຓາຈຉິຈຉໍໃ ແຎງຄັ຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌ຋ີໃ ເນໄກາຌ 
 

ຎີໃ ຌຎທ຺ແຈໄຄ ໃາງ ຽຆັໃ ຌ : ຅າກກາຌຘາໍຏຈັ຿ຈງກຄ຺ກຍັຽຖືບຈ, ຌ ໍ ໄາຖາງ ນືົຘາຌ຃ຈັນົ ັໃຄເຌຏ ຺ໄຄຎາກ 
 

຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຂ຺ໄາຘູໃປໃາຄກາງຂບຄ຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌ ຿ຈງຏໃາຌ຋າຄຏີທໜຄັ຋ີໃ ຓຍີາຈ຾ຏ ນືົ 
 

ປບງຊະນົບກ, ຅າກກາຌຒ຺ໄຄກະ຅າງຂບຄຖະບບຄຽຆືໄບ຅າກຏ ຺ໄຄຎາກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັກໍໃຽຎັຌບີກຽຘັໄຌ຋າຄ 
 

ໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຅ະຌາໍຽຆືໄບແຎຘາໍຏຈັກຍັຏີທໜຄັ, ຽງືໃບຽຓບືກຉາ, ຈຄັ, ຎາກ ນືົກາຌຘຍູນາງເ຅ແຈໄ ຊໄາຍໍໃ  
 

ຓກີາຌຎໄບຄກຌັ຋ີໃ ຈ,ີ ຌບກ຅າກຌີໄງຄັບາຈແຈໄປຍັຽຆືໄບ຅າກກາຌຘາໍຏຈັ຋າຄບໄບຓ ຽຆັໃ ຌ ກາຌ 
 

ຉິຈຽຆືໄບ຅າກຽ຃ືໃບຄຓ,ື ຽຂັຓຘີຈດາ ຾ຖະບືໃຌໂ ນືົ຅າກກາຌຘາໍຏຈັຑືໄຌຏີທຍໍຖິຽທຌ຋ີໃ ຽປັຈທຼກ ຆຶໃ ຄ 
 

ຎຌ຺ຽຎືໄບຌຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ.ີ 
 

   

ຽຘັໄຌ຋າຄກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ 



 
   
  2. ກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ຅າກ຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌແຎນາ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ. 
 
 ຽຊຄິທໃາ຅ະຽຎັຌຽນຈກາຌ຋ີໃ ຽກຈີຂືໄຌແຈໄໜໄບງນົາງ ຾ຉໃຊໄາຍໍໃຖະຓຈັຖະທຄັກໍໃບາຈຽກຈີ 
 

ຂືໄຌແຈໄເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ຓຍີາຈ຾ຏ ນືົນືົແຈໄປຍັຍາຈ຾ຏ຅າກຽ຃ືໃບຄຓຓື຃ີຓ຺຾຋ຄນືົຍາຈເຌຂະຌະຽປັຈ 
 

ທຼກ ຾ຖະຍໍໃ ແຈໄປຍັກາຌຎໄບຄກຌັ຾ກໄແຂ, ຽຆືໄບກໍໃຘາຓາຈ຾ຏໃແຎງຄັຏ ຺ໄຄຎາກຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຈໄເຌ 
 

຋າຄກະ຾ຘຽຖືບຈ ນືົຽງືໃບຍຏີຸທເຌຏ ຺ໄຄຎາກ. 
 

   

ຽຘັໄຌ຋າຄກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 

 
   
   
  3. ກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັແຎງຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ຌ຺ບືໃ ຌໂ. 
 
 ຽຆືໄບຑະງາຈ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄ ຘາຓາຈຊໃາງ຋ບຈແຎງຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຃ຌ຺ບືໃ ຌໂແຈໄ  
 

ຈໄທງກາຌຘາໍຏຈັຽ຃ືໃບຄຓ ື຾ຖະບຎຸະກບຌ຋ຌັຉະກາໍ຋ີໃ ຍໍໃ ຘະບາຈ ຆຶໃ ຄ຋າຄກາຌ຾ຑຈແຈໄຑິຘຈູ 
 

຾ຖໄທທໃາຓ຃ີທາຓຽຎັຌແຎແຈໄນົາງ. 
 



 

   4. ກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ຅າກ຿ປຄໝໍ ນືົ຃ຖີຌກິ຋ຌັຉະກາໍແຎງຄັຆຸຓຆຌ຺ຑາງຌບກ 
 
 ຽຆືໄບ຋ີໃ ຎຌ຺ຽຎືໄບຌກຍັທຈັຘະຈ ຸນືົບຎຸະກບຌຉໃາຄໂ ຋ີໃ ຉໄບຄຘ ຺ໃຄແຎງຄັນໄບຄ຋ຈ຺ຖບຄ, 
 

ຽຘືໄບກາທ຋ີໃ ເຆໄເຌກາຌຎີໃ ຌຎທ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຽຓືໃບແຈໄປຍັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ ຾ຖະ ຅ຈັຽກຍັຍໍໃຊກືຉໄບຄ ກໍໃ 
 

ຘາຓາຈຽຎັຌຉທ຺ກາຌເຌກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຽຆືໄບແຎຘູໃຆຸຓຆຌ຺ແຈໄ ນືົກາຌກາໍ຅ຈັຂີໄຽນງືໄບຉິຈຽຆືໄບ 
 

ກຖໍະຌຊີໄາຌາໍບບກ຅າກ຿ປຄໝໍ ນືົ຃ຖີຌກິຍໍໃຊກືຉໄບຄ ງໃບຓຽຎັຌຉທ຺຾ຏໃກະ຅າງຽຆືໄບເນໄ຾ກໃຆຸຓຆຌ຺ 
 

ແຈໄຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ. 

ຽຘັໄຌ຋າຄກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 

 

   5. ກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ຅າກຆຸຓຆຌ຺ແຎງຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 
  
 ຽຘັໄຌ຋າຄ຋ີໃ ຽຆືໄບ຅າກຆຸຓຆຌ຺ຑາງຌບກຽຂ຺ໄາຘູໃ຿ປຄໝໍ ນືົ຃ຖີຌກິ຋ີໃ ຽນັຌແຈໄຆຈັຽ຅ຌ ຃ື : 
 

ກາຌຌາໍເຆໄຌ ໍ ໄາຎະຎາ ຆຶໃ ຄຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ຋ີີໃ ຓາກຍັຌ ໍ ໄາ຅ະ຅ຍັກຌັຽຎັຌ຃າຍຒີຓຍາຄໂ (Biofilm) ຉິຈດູໃ 
 

ຈໄາຌເຌຂບຄຊໍໃ ຆຶໃ ຄກ ຸໃຓຂບຄຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆຽີນ຺ົໃ າຌີໄຓ຿ີບກາຈ຋ີໃ ຅ະນຸົຈບບກແຎຘູໃ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຆຶໃ ຄຓ຅ີາໍຌທຌ 
 

ນົາງກທໃາ 100.000 ຉທ຺ຉໍໃ ຌ ໍ ໄາຑຼຄ 1 ຖີຈ ຾ຖະ ບາຈຽຎັຌຏຌ຺ຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌຉິຈຽຆືໄບ຾ກໃ຃ຌ຺ 
 

ຽ຅ຍັແຈໄ. 





ກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ 
Protective Barriers 

 

1. ຊຄ຺ຓ ື(Gloves) 
 

2. ຏໄາບຈັຎາກ (Mask) 
 

3. ຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັເຍໜໄາ ຾ຖະ ຉາ (Protective eyewear and face 
shield) 
 

4. ຽຘືໄບກາທ (Gown or protective clothing) 
 

5. ໝທກ຃ຓຸ (Head covers)  
 

6. ກາຌຖໄາຄຓດືໃາຄຊກືຉໄບຄ (Hand washing) 
 



ຊຄ຺ຓ ື(Gloves) 

1. ຆະຌຈິຂບຄຊຄ຺ຓເືຌ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ 

 

   ຅າໍ຾ຌກຉາຓກາຌເຆໄທຼກ 

 

   ຊຄ຺ຓກືທຈ (Examination gloves) 

   ຊຄ຺ຓຏືໃາຉຈັ  

   ຊຄ຺ຓຘືທຓ຋ຍັ 

   ຊຄ຺ຓຽືປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ 

 



ຂໍໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ 

຃ທຌຽຖືບກຊຄ຺ຓ຋ີືໃ ຓຂີະໜາຈຑໍຈກີຍັຓ ື

 

 

 

 

຃ທຌຊບຈຽ຃ືໃບຄຎະຈຍັ຋ກຸຆະຌິຈິ຋ີໃ ຓບືບກກໃບຌຘທຓຊຄ຺ຓ ື



ຂໍໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ (ຉໍໃ ) 

 

ຖໄາຄຓເືນໄຘະບາຈ, ຽຆັຈເນໄ຾ນໄຄ  

ກໃບຌ ຾ຖະ ນົຄັຘທຓຊຄ຺ຓ຋ືກຸ຃ ັ ໄຄ 

 

 

 

ຊໄາຓຍີາຈ຾ຏ ເນໄຎິຈ຾ຏຈໄທງທຈັຘະຈຎິຸຈ຾ຏ຋ີໃ ຘາຓາຈກຌັຌ ໍໄາແຈໄ 



ຂໍໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ (ຉໍໃ ) 

 

ຍໍໃ ຃ທຌຈຄຶຊຄ຺ຓບືບກ຅າກກໃບຄຈໄາຌຽ຋ີຄ ຆຶໃ ຄຓກັຽປັຈເນໄຽກຈີ 

ປບກດກັ ຽຑາະບາຈຽປັຈເນໄຽກຈີຓປີປູ ຺ໃທ ນືົຊຄ຺ຓ຅ືກີຂາຈແຈໄ 

 

 

຃ທຌຌາໍຽບ຺າຊຄ຺ຓບືບກ຅າກກໃບຄ຋ີໃ ຍຌັ຅ຈຸໄທງ຃ທາຓຖະຓຈັ 
ຖະທຄັ ຽຑືໃ ບນີົກຖໄຼຄກາຌງູໃນືົ຅ກີຂາຈ ຆຶໃ ຄຘາຓາຈຽກຈີຂືໄຌແຈໄ  
຾ຖະ ຌາໍແຎຍຌັ຅ແຸທໄເຌກໃບຄ຋ີໃ ຓຐີາຎິຈ 



ກາຌຘທຓຊຄ຺ຓ ືເນໄຘບຈຓຂືໄາຄໜຶໃ ຄຽຂ຺ໄາແຎເຌຊຄ຺ຓ ື 

຿ຈງເຆໄຓບືກີຂໄາຄໜຶໃ ຄຈຄຶຂບຍຂບຄຊຄ຺ຓຂືືໄຌແຎ 

 

ຑະງາງາຓຈຄຶຊຄ຺ຓ຋ີືໃ ຍໍຖິຽທຌຎາງຌີໄທເນໄຉຶຄ ຽຑາະຘໃທຌຽກຌີຂບຄ
ຊຄ຺ຓຍໍືຖິຽທຌຎາງຌີໄທ ຅ະຽປັຈເນໄ຃ທາຓປູໄຘຶກຘາໍຏຈັຂບຄຌີໄທຖຈຸຖຄ຺ 
຾ຖະ ຘໃທຌຽກຌີຌີໄງຄັຘາຓາຈຽກາະຉິຈກຍັຽ຃ືໃ ບຄຓແືຈໄຄ ໃາງ 

ຂໍໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ (ຉໍໃ ) 



ນົຄັຘທຓຊຄ຺ຓ຾ືຖໄທ ຃ທຌ຅ຍັຂບຄຓ຃ີຓ຺ຈໄທງ຃ທາຓ 

ຖະຓຈັຖະທຄັ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຊະຖຽຸຎັຌປຂູບຄຊຄ຺ຓ ື

 

ນາກຊຄ຺ຓຽືຎັຌປ ູນືົ຅ກີຂາຈເຌຖະນຄໃາຄຎະຉິຍຈັຄາຌ  
຃ທຌຊບຈຊຄ຺ຓບືບກ, ຖໄາຄຓເືນໄຘະບາຈ, ຽຆັຈຈໄທງ 
ຌ ໍໄາດາຂໄາຽຆືໄບກໃບຌຘທຓຊຄ຺ຓ຃ືູໃເໝໃ 

ຂໍໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ (ຉໍໃ ) 
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ນົຄັ຅າກຘທຓຊຄ຺ຓ ື຃ທຌນີົກຖໄຼຄກາຌຽຂ຺ໄາແຎເກໄ຾ຎທແຒ ຽຌືໃບຄ຅າກຊຄ຺ຓຘືາຓາຈຉິຈແຒແຈໄ 
 

ຄໃາງ ຾ຖະ ຘາຓາຈຖກຸແໝໄແຈໄຊໄາຘາໍຏຈັກຍັ຾ຎທແຒ຿ຈງກຄ຺ 

ຂໍໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຊຄ຺ຓເືຌ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ (ຉໍໃ ) 
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ຂໍໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌຊບຈຊຄ຺ຓ ື

1 2 3 

6 5 4 

ເຆໄຓຂືໄາຄໜຶໃ ຄ຅ຍັ ຾ຖະຈຄຶຍໍຖິຽທຌຂບຍ
ຂບຄຊຄ຺ຓບືກີຂໄາຄໜຶໃ ຄບບກຽຖັກຌໄບງ 

ຏິກຓ຋ີືໃ ຅ຍັຊຄ຺ຓຑືໄບຓກຍັຈຄຶຊຄ຺ຓຌື ັ ໄຌແຎ
຋າຄຎາງຌີໄທຓ ື

ຈຄຶຊຄ຺ຓຌື ັ ໄຌ ຅ຌ຺ຊຄ຺ຓນຸົືຈບບກ 
຾ຖໄທຊີໄຓຖຄ຺ຊຄັ 

ຘບຈຌີໄທ຿ຎໄຓຂືໄາຄ຋ີໃ ຊບຈຊຄ຺ຓບືບກ຾ຖໄທ
ຌ ັໄຌຽຂ຺ໄາແຎກໄບຄຂບຍຂບຄຊຄ຺ຓ຋ີືໃ ຽນືົບດູໃ 

ຈຄຶຊຄ຺ຓເືນໄນໃາຄ຅າກຂໍໃ຾ຂຌ ຑໄບຓກຍັຈຄຶ
ຑິກຊຄ຺ຓແືຎ຋າຄຎາງຌີໄທຓ຅ືຌ຺ຘຈຸຎາງຌີໄທ 

຅ະຽນັຌທໃາຊຄ຺ຓຊືກືຏິກຈໄາຌເຌບບກຓາ຋ຄັໝຈ຺ 
ຽປັຈເນໄຍໍໃ ຽກຈີກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌກຍັຓ຋ີືໃ ຘາໍຏຈັ 
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ຊຄ຺ຓ຋ີືໃ ເຆໄ຾ຖໄທຊທືໃາຽຎັຌຂີໄຽນງືໄບຉິຈຽຆືໄບ, ຈ ັໃຄຌ ັ ໄຌ຃ທຌຌາໍແຎຊີໄຓຖຄ຺ຊຄັ຋ີໃ ຉິຈຽຆືໄບ ນືົກາໍ຅ຈັເນໄຽໝາະຘຓ຺ 

ຊຄ຺ຓ຋ີືໃ ເຆໄ຾ຖໄທ຃ທຌຊີໄຓຖຄ຺ເຌຊຄັ 
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ຏໄາບຈັຎາຈ Mask  

• ຘໃທຌຎະກບຍຂບຄຏໄາບຈັຎາກ : 

 

  ຆ ັ ໄຌ຋ີໃ ນຌັບບກຈໄາຌຌບກ (Outer facing) ຆຶໃ ຄຓ຃ີຌຸຘຓ຺ຍຈັ
 ຘາຓາຈຎໄບຄກຌັກາຌຆຓືຏໃາຌຂບຄ຾ນົທແຈໄ 

 

  ຆ ັ ໄຌ຋ີໃ ຽປັຈໜໄາ຋ີໃ ເຌກາຌກບຄ (Filter media) ຆຶໃ ຄບາຈ຅ະຽຎັຌ 
 Glass fiber mat or Synthetic fiber mat 

 

  ຆ ັ ໄຌ຋ີໃ ດູໃຈໄາຌເຌຉິຈກຍັປຓີຎາກ ຾ຖະ ຈຄັ (Inner facing) 
 ຆຶໃ ຄຓ຃ີທາຓຘາຓາຈຆຓຶຆຍັຂບຄ຾ນົທແຈໄຈ ີ
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ຖກັຘະຌະຂບຄ Mask ຋ີໃ ຈ ີ

• ເຌກາຌຽຖືບກເຆໄ Mask ຃ທຌຑິ຅າຖະຌາຎຈັເ຅ຉໃາຄໂ ຈ ັໃຄຖຸໃຓຌີໄ : 

 

  Bacterial filtration efficiency ນືົຎະຘິຈ຋ິຑາຍເຌກາຌ
 ກບຄຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ ີຆຶໃ ຄຽຎັຌຉທ຺ທຈັ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌກບຄ
 ຎະຖິຓາຌຽຆືໄບ Bacteria ຂບຄ Mask 

 

  Particulate filtration efficiency ນືົຎະຘິຈ຋ິຑາຍເຌກາຌ
 ກບຄບະຌຑຸາກ ຆຶໃ ຄຽຎັຌຉທ຺ທຈັ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌກບຄ
 ຎະຖິຓາຌບະຌຑຸາກຂບຄ Mask ຆຶໃ ຄ຅ະຆໃທງເນໄປູໄທໃາ ເຌ
 ຂະຌະ຋ີໃ ເຘໃ Mask ຾ຖໄທຽປ຺າຘາຓາຈນາງເ຅ແຈໄຘະຈທກໜໄບງ
 ນົາງຘ ໍໃາເຈ  
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• ເຌກາຌຽຖືບກເຆໄ Mask ຃ທຌຑິ຅າຖະຌາຎຈັເ຅ຉໃາຄໂ ຈ ັໃຄຖຸໃຓຌີໄ : (ຉໍໃ ) 
 

 Delta P (P) ຽຎັຌ຃ໃາ຃ທາຓ຾ຉກຉໃາຄຂບຄ຾ປຄຈຌັບາກາຈຑາງຌບກ຾ຖະຑາງ 

    ເຌ Mask,  ຃ໃາ P ງິໃ ຄນົາງ  ງິໃ ຄນາງເ຅ງາກຖ ໍໄາຍາກຂືໄຌ 
 
 

• Fluid resistance ນືົ ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຂບຄ຾ນົທຆຓືຏໃາຌແຈໄ  
 

 
• ຍໍໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌ຾ຑໄ ຽຆັໃ ຌ ຍໍໃຏະຖິຈ຅າກຌ ໍ ໄາດາຄ຅າກ຋າໍຓະຆາຈ ຆຶໃ ຄຓ຿ີບກາຈຽປັຈ 

 ເນໄຽກຈີກາຌ຾ຑໄແຈໄຘຄູ, Mask ຋ີໃ ຈ຃ີທຌຓຂີບຍຈໄາຌຽ຋ິຄ຋ີໃ ຘາຓາຈຎຍັເນໄ຾ຌຍ 

 ກຍັຘຌັຈຄັແຈໄ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຖຓ຺ນາງເ຅ບບກ຋ີໃ ບຸໃຌຽຖັຈຖບຈຏໃາຌຂບຍຽ຋ິຄ 

 ຂບຄ Mask ແຈໄ, ຆໃທງຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຽກຈີຐໄາ຋ີໃ ຾ທໃຌຉາ຋ີໃ ເຘໃດູໃ 
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ຂໍໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄ Mask 

• ຃ທຌຽຖືບກເຆໄ Mask ຋ີໃ ຓຎີະຘຈິ຋ິຑາຍເຌກາຌກບຄຘຄູ, ຂບຄ຾ນົທຄຍໍໃຘາຓາຈຆຓືຏໃາຌ
ຈໄາຌຌບກຽຂ຺ໄາເຌແຈໄ ຾ຖະຘາຓາຈນາງເ຅ແຈໄຘະຈທກເຌຂະຌະຽປັຈທຼກ 

 

• ຂບຍຂບຄ Mask ຃ທຌ຾ຌຍກຍັຘໃທຌຂບຄເຍໜໄານົາງ຋ີໃ ຘຈຸ, ນາກຎຼຍ຋ຼຍກາຌເຆໄຄາຌ
ຂບຄ Mask ຾ຍຍຉໃາຄໂ ຑຍ຺ທໃາຖກັຘະຌະຂບຄ Mask ຆະຌຈິ຋ີໃ ຽຎັຌ຾ຍຍປຍູຊໄທງ຅ະຓີ
ຂບຍ຋ີໃ ຾ຌຍກຍັຘໃທຌຂບຄເຍໜໄາແຈໄຈກີທໃາ Mask ຆະຌຈິ຾ຏໃຌຽປັຈເນໄຓກີາຌກບຄ
ບາກາຈ຋ີໃ ນາງເ຅ຽຂ຺ໄາ ຾ຖະ ບບກແຈໄຈກີທໃາ, ຘໃທຌ Mask ຆະຌຈິຏກູຘາຓາຈຎຍັເນໄ
ຂບຍ຿ຈງປບຍ຾ຌຍກຍັຘໃທຌຂບຄເຍໜໄາແຈໄຈກີທໃາ Mask ຆະຌຈິ຃ໄບຄນ ູ

 

• ເຌກາຌຘທຓ Mask ຃ທຌ຅ຈັເນໄ Mask ດູໃນໃາຄ຅າກປຓີຎາກ຾ຖະຈຄັ ຽຑືໃ ບເນໄຓຆີໃບຄຘາໍ
ນົຍັບາກາຈຽ຃ືໃບຌແນທຊໃາງຽ຋ແຈໄ ຾ຖະ ຍໍໃ ຽກຈີກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ຿ຈງກຄ຺ 

 

• ຃ທຌຎໃຼຌ Mask ຋ກຸໂ຃ຄັນົຄັ຅າກ຋ີໃ ເນໄຍໍຖິກາຌ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ 
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• ຽຓ ືໃບ Mask ຋ີໃ ຘທຓດູໃຘກ຺ກະຎກ຺ ນືົຆືໄຌນົາງ ຃ທຌຎໃຼຌເໝໃ຋ຌັ຋ີ 

 

 

• ຃ທຌຊບຈ Mask ບບກ ຾ຖະ ຊີໄຓຖຄ຺ຊຄັຂີໄຽນງືໄບ຋ຌັ຋ີຽຓ ືໃບຘິໄຌຘຈຸກາຌເນໄກາຌ
ຎີໃ ຌຎທ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັ, ຍໍໃ຃ທຌຘທຓນືົນໄບງ Mask ແທໄ຋ີໃ ຃ໍ ນືົຑຍັເຘໃເຌຊຄ຺ຽຘືໄບກາທ 

 

 

• ກາຌຊບຈ Mask ຃ທຌ຅ຍັຘະຽຑາະ຋ີໃ ຘາງ຃ໄບຄນ ູນືົຘາງ຋ີໃ ເຆໄຏກູຈໄາຌນົຄັ, ຍໍໃ
຃ທຌ຅ຍັ຋ີໃ ຉທ຺ Mask ຿ຈງກຄ຺ ຽຑາະ຅ະຑາເນໄຽກຈີກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌແຈໄ 

 

• ຃ທຌຘທຓ Mask ປໃທຓກຍັກາຌເຆໄຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຉາ ຾ຖະ ເຍໜໄາຘະຽໝີ 

 

ຂໍໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄ Mask (ຉໍໃ ) 
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ຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັເຍໜໄາ ຾ຖະ ຉາ  
Protective eyewear and face shield 

• ຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌ ຾ຖະ ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຃ທຌເຘໃຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຉາ ນືົ 

  ຾ທໃຌຉາເຌຂະຌະ຋ີໃ ເນໄກາຌຎີໃ ຌຎທ຺຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄ 

  ຈທຄຉາແຈໄປຍັບຌັຉະຖາງ຋ີໃ ບາຈຽກຈີຂືໄຌ຅າກກາຌກະຽຈັຌຂບຄຽຖືບຈ,  

  ຌໄາໍຖາງ, ຽຘຈທຈັຘະຈ,ຸ ຽຘຈ຾ຂໄທ, ຌ ໍ ໄາດາຽ຃ຓ຋ີີໃ ເຆໄເຌກາຌຽປັຈ 

  ຃ທາຓຘະບາຈ຾ຖະຂໄາຽຆືໄບ ຉະນົບຈ຅ຌ຺ຘາຌຽ຃ຓ຋ີີໃ ເຆໄເຌກາຌຎີໃ ຌຎທ຺ 

  ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ 
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 ຖກັຘະຌະຂບຄຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຉາ຋ີໃ ເຆໄ຃ທຌຓຂີບຍຈໄາຌຽ຋ີຄ ຾ຖະ 
ຈໄາຌຂໄາຄຽຑືໃ ບເນໄຏຌ຺ເຌກາຌຎໄບຄກຌັແຈໄດໃາຄຘຓ຺ຍຌູ 

 

 ຍາຄຆະຌຈິງຄັຽ຃ືບຍຘາຌ຋ີໃ ຘາຓາຈຎໄບຄກຌັກາຌຽກຈີຐໄາແທໄບີກຈໄທງ 

 

 ຘາໍຖຍັ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຋ີໃ ຘທຓ຾ທໃຌຉາດູໃ຾ຖໄທເນໄຘທຓ຾ທໃຌຘາງຉາຌ ັ ໄຌເຌ
ຂະຌະຽປັຈກາຌຍາໍຍຈັປກັຘາ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ,  

 

 ຘໃທຌ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຋ີໃ ຍໍໃ ແຈໄຘທຓ຾ທໃຌຘາງຉາ຃ທຌເນໄ຃ຌ຺ຽ຅ັຍຘທຓ຾ທໃຌກຌັ
຾ຈຈ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈເນງໃກທໃາຎກ຺ກະຉິ ຆຶໃ ຄຌບກ຅າກ຅ະຆໃທງຎໄບຄກຌັ
ບຌັຉະຖາງ຅າກກາຌກະຽຈັຌຂບຄຘາຌຉໃາຄໂ ຾ຖໄທ ງຄັຆໃທງຎໄບຄ
ກຌັ຾ຘຄ Ultra violet ຋ີເຆໄເຌກາຌບຈັ຾ຂໄທບີກຈໄທງ. 
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ກາຌຽກຍັປກັຘາ 

 ຃ທຌຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຉາ ນືົ຾ທໃຌຉານົຄັ຅າກຎີໃ ຌຎທ຺
຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຾ຖໄທ຾ຉໃຖະ຃ຌ຺ ຈໄທງຌ ໍ ໄາ຾ຖະຘະຍູໃ,  

 

 ຅າກຌ ັ ໄຌຂໄາຽຆືໄບຈໄທງຌ ໍ ໄາດາຂໄາຽຆືໄບ ຆຶໃ ຄ຃ທຌຽຖືບກເຆໄຆະຌຈິ຋ີໃ
ຘາຓາຈຂໄາຽຆືໄບທຌັຌະ຿ຖກແຈໄ ຾ຖະຍໍໃ຋າໍຖາງ Plastic ນືົຎໃຼຌ
຃ຌຸຘຓ຺ຍຈັເຌກາຌງບຓເນໄ຾ຘຄຏໃາຌ  

 

 ນົຄັ຅າກຌ ັ ໄຌເນໄຖໄາຄຌ ໍ ໄາດາຂໄາຽຆືໄບບບກເນໄໝຈ຺ຈໄທງຌ ໍ ໄາ, ຍໍໃ຃ທຌ຅ຍັ
຾ທໃຌຉາ຋ີໃ ຏໃາຌກາຌເຆໄ຾ຖໄທ຿ຈງຍໍໃຘທຓຊຄ຺ຓຎືໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ 
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ຽຘືໄບກາທ  

(Gown or protective clothing) 

 ຽຘືໄບກາທຽຎັຌຆຸຈ຋ີໃ ຘທຓ຋ຍັຽຘືໄບຏໄາ຋ີໃ ເຆໄດູໃຉາຓຎກ຺ກະຉິ ຆຶໃ ຄບາຈ 

   ຽຎັຌຽຘືໄບ຃ຓຸ, ຽຘືໄບຈ ັໃຄກໃາທ຅ະຆໃທງຎໄບຄກຌັ຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌ 

   ຍໍໃ ເນໄຎຌ຺ຽຎືໄບຌຽຖືບຈ, ຌ ໍ ໄາຖາງ ຉະນົບຈ຅ຌ຺ຘາຌ຃ຈັຖ ັໃຄຂບຄ຃ຌ຺ 

   ຽ຅ຍັ ຾ຖະຽຌືໃບຄ຅າກຽຎັຌຆຸຈ຋ີໃ ຘທຓ຋ຍັຽຘືໄບຏໄາ຋ີໃ ຘທຓດູໃຉາຓ 

   ຎກ຺ກະຉິ ຅ຶໃຄຆໃທງຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຘິໃ ຄຘກ຺ກະຎກ຺ ຾ຖະ ຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ ີ 

   ຋ີໃ ຒ ຺ໄຄກະ຅າງເຘໃ຾ຏໃແຎງຄັ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຃ຌ຺ບືໃ ຌໂ 
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ຖກັຘະຌະຂບຄຽຘືໄບກາທ຋ີໃ ຈ ີ

  
຃ທຌ຅ະ຃ຓຸຘໃທຌຂບຄປໃາຄກາງ຋ີໃ ບາຈຓກີາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌເນໄແຈໄນົາງ
຋ີໃ ຘຈຸ ຈ ັໃຄຌ ັ ໄຌ຃ທຌຽຎັຌຽຘືໄບ຾ຂຌງາທ, ຃ໍຉ ັ ໄຄ, ນີົກຖໄຼຄກາຌຓຉີະ
ຽຂັຍ, ກະຈຓຸ ຾ຖະ ຽຂັຓຂຈັ ຽຑາະ຅ະຽຎັຌຍໃບຌຘະຘຓ຺ຂບຄຽຆືໄບ
຅ຖິຸຌຆ ີ຾ຖະ ຘິໃ ຄຘກ຺ກະຎກ຺, ຌບກ຅າກຌີໄຍໍໃ ຃ທຌຽຎັຌຆະຌຈິ຋ີໃ
ຘທຓນືົຊບຈຏໃາຌ຋າຄນທ຺. 
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ຂໍໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຽຘືໄບກາທ 

  

ຍໍໃ຃ທຌຘທຓຽຘືໄບກາທບບກຌບກຍໍຖິຽທຌ຋ີໃ ຽປັຈທຼກ 
 
 
຃ທຌຎໃຼຌຽຘືໄບກາທດໃາຄຌໄບງທຌັຖະ຃ ັ ໄຄ ຾ຖະ ເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ຓກີາຌຎຌ຺
ຽຎືໄບຌ ນືົຘກ຺ກະຎກ຺຋ີໃ ຽນັຌແຈໄດໃາຄຆຈັຽ຅ຌ ກໍໃ຃ທຌຎໃຼຌກໃບຌ຋ີໃ ຅ະຽປັຈ
ກາຌຎີໃ ຌຎທ຺຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຃ຌ຺ຉໍໃ ແຎ, ຋ັ ໄຄຌີໄຽຑືໃ ບກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ຋ີໃ
ບາຈຽກຈີຂືໄຌກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ ຾ຖະ ຉທ຺຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາກບຌຽບຄ. 
 
 
ຘາໍຖຍັກາຌຏໃາຉຈັຌໄບງ (Minor surgery) ຃ທຌຎໃຼຌຽຘືໄບກາທ຋ກຸ
ກຖໍະຌ ີ
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ຂໍໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌເຆໄຽຘືໄບກາທ (ຉໍໃ ) 

ເຌກາຌຊບຈຎໃຼຌຽຘືໄບກາທ ຃ທຌກຍັເນໄຈໄາຌເຌບບກຈໄາຌຌບກ ຽຑືໃ ບ 
 

ຎໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ຋ີໃ ບາຈຽກຈີຂືໄຌກຍັຘໃທຌບືໃ ຌໂ ຂບຄປໃາຄກາງ, 
 
 
ຽຘືໄບກາທ຋ີໃ ຘາຓາຈຌາໍກຍັຓາເຆໄແຈໄບີກເນໄຆກັຽຘງກໃບຌ຅ຶໃຄຌາໍຓາເຆໄ. 
 

ເຌກາຌຆກັຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ ຾ຌະຌາໍເນໄ຾ຆໃເຌຌ ໍ ໄາບຸໃຌ 80 ບຄ຺ຘາ 
 

ຎະຓາຌ 10 ຌາ຋ີ ຿ຈງເຆໄ຾ຒ໅ຍຆະຌຈິ຋ີໃ ຾ປຄ (Strong detergent) 
 

຾ຖະບາຈຎະຘຓ຺ຏຄ຺ນືົຌ ໍ ໄາດາຒບກຘີຖຄ຺ແຎຌາໍ 
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ໝທກ຃ຓຸ (Head covers) 

ເຌກາຌຎີໃ ຌຎທ຺຋າຄຈໄາຌກາຌຏໃາຉຈັ 
຾ຖະ ຋າຄຈໄາຌ຋ຌັຉະກາໍ, ກາຌຘທຓ
ໝທກ຅ະຘາຓາຈຎໄບຄກຌັກາຌຉິຈຽຆືໄບ
຋ີໃ ບາຈຽກຈີກຍັ຾ຏແຈໄ 



ກາຌຖໄາຄຓ ື

ທຈັຊຎຸະຘຄ຺ຂບຄກາຌຖໄາຄຓ ື: 
 
ຽຑືໃ ບຂະ຅ຈັຘິໃ ຄຘກ຺ກະຎກ຺ ຾ຖະ ຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆດີູໃ຋ີໃ ຓ ືຆຶໃ ຄຌຍັທໃາຽຎັຌຂ ັໄຌຉບຌ຋ີໃ ຘາໍ຃ຌັ 
 

ເຌກາຌຎໄບຄກຌັກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ຅ີາກ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄແຎງຄັບີກ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄ຿ຈງ 
 

ຓຽີຎ຺ໄາໝາງນົກັ ຃ ື: 
 
 1. ຽຑືໃ ບກາໍ຅ຈັຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆີ຋ີໃ ຘະຘຓ຺ດູໃ຋ີໃ ຓ ື຅າກກາຌຎີໃ ຌຎທ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ຆຶໃ ຄ຅ະ 
 

    ຆໃທງຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຽກຈີກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆີແຎງຄັ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ 
 

    ຃ຌ຺ບືໃ ຌໂ. 
 
 2. ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຓ຃ີາຍຽຖືບຈ ນືົຌ ໍ ໄາຖາງ຋ີໃ ຓຽີຆືໄບ຅ຖິຸຌຆດີູໃ ຆຶໃ ຄຽຎັຌ 
 

    ກາຌຆໃທງຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຽຆືໄບຓກີາຌ຾ຏໃກະ຅າງແຎຘູໃ຋ຌັຉະຍກຸ຃ະຖາ 
 

    ກບຌຽບຄ ຽຑາະຑຍ຺ທໃາ ຽຖືບຈ຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ັຍຘາຓາຈຘະຘຓ຺ດູໃຍໍຖິຽທຌ 
 

    ກໄບຄຽຖັຍຓຂືບຄ຋ຌັຉະ຾ຑຈຽຊຄິ 5 ຓືໄ ນືົນົາງກທໃາຌ ັ ໄຌ. 



ຽຆືໄບ຅ຖຸຌິຆ຋ີີໃ ຓກັຑຍ຺ດູໃຓ ື

 

1.Resident normal flora : 
 

 - Staphylococus epidermidis 
 - Micrococci 
 - Diphtheroids 
 
 ຽຎັຌຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ຋ີີໃ ຘາຓາຈ຅ະຽຖີຌຽຉີຍ຿ຉ, ຂະນງາງຑຌັ ຾ຖະຑຍ຺ຽຎັຌຎກ຺ກະຉິດູໃ຋ີໃ ຓ,ື 
 

ຽປ຺າຘາຓາຈນຸົຈຎະຖິຓາຌຂບຄຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆຽີນ຺ົໃ າຌີໄຖຄ຺ແຈໄ ຾ຉໃຍໍໃ ຘາຓາຈກາໍ຅ຈັບບກ຅າກຓແືຈໄ຋ຄັໝຈ຺ 
 

ຽຊຄິ຅ະຖໄາຄຈໄທງທ຋ີິເຈກໍໃຉາຓ ຽຌືໃບຄ຅າກຽຆືໄບຽນ຺ົໃ າຌີໄຘາຓາຈຑຍ຺ແຈໄເຌຽຆຖຆ ັ ໄຌຽຖິກໂ ຂບຄຏີທ 
 

ໜຄັຆ ັ ໄຌ Stratum corneum ຆຶໃ ຄຽຎັຌຏີທໜຄັຘໃທຌຽ຋ີຄຘຈຸ ຾ຖະຽຆືໄບຽນ຺ົໃ າຌີໄຽຊຄິທໃາຘໃທຌໜຶໃ ຄບາຈ 
 

ຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌຉິຈຽຆືໄບຈໄທງກາຌຘາໍຏຈັ຿ຈງກຄ຺ ນືົ຋າຄບໄບຓກໍໃຉາຓ ຾ຉໃກໍໃຓ຃ີທາຓຘາໍ຃ຌັໜໄບງ 
 

ກທໃາຽຆືໄບເຌກຸໃຓ຋ີຘບຄ. 

຅າໍ຾ຌກຽຎັຌ 2 ກຸໃຓ : 



ຽຆືໄບ຅ຖຸຌິຆ຋ີີໃ ຓກັຑຍ຺ດູໃຓ ື(ຉໍໃ ) 

 

2. Transient flora : 
 

 - E. coli 
 - Klebs 
 - Psedo-monas aeruginosa 
 - Staphylococus aureus 
 
 ຽຎັຌຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ຋ີີໃ ຑຍ຺ດູໃຓຽືຎັຌຍາຄ຃ ັ ໄຄ ຾ຖະຘາຓາຈບາແຘດູໃຓແືຈໄຑຼຄຆ ຺ໃທ຃າທຽ຋຺ໃ າຌ ັ ໄຌ,  
 

ຽຆືໄບຽນ຺ົໃ າຌີໄ ຘໃທຌນົາງຓກັຽຎັຌຘາງຽນຈຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌຉິຈຽຆືໄບ ຆຶໃ ຄຽຎັຌຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ຋ີີໃ ແຈໄປຍັຓາ 
 

຅າກ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ີໃ ຽຎັຌຑະງາຈຉິຈຽຆືໄບ, ຘາຓາຈຑຍ຺ແຈໄ຋ີໃ ຆ ັ ໄຌຽ຋ີຄຂບຄຏີທໜຄັຽ຋຺ໃ າຌ ັ ໄຌ, ຈ ັໃຄຌ ັ ໄຌ຅ຶໃຄ 
 

ຘາຓາຈກາໍ຅ຈັບບກແຈໄຈໄທງທິ຋ີກາຌຖໄາຄຓ຋ີືໃ ຽປັຈກຌັດູໃ຿ຈງ຋຺ໃທແຎ. 
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ກາຌຖໄາຄຓດືໃາຄຊກືຉໄບຄ Hand washing 

Handwashing 



ຓ຾ືຓ ໃຌຘາໍ຃ຌັ຋ີໃ ຘຈຸ ເຌກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄຽຆືໄບ 
HANDS ARE FIRST RESPONSIBLE OF INFECTION TRANSMISSION 

52 

 



ກາຌຖໄາຄຓ຋ີືໃ ຊກືຉໄບຄ (Hand washing) 

ຊບຈຽ຃ືໃບຄຎະຈຍັບບກ ຖໄາຄ຾ຂຌ຾ຖະຓ ື ເຆໄຘບກກຈ຺ຌ ໍ ໄາດາຂໄາຽຆືໄບ 

ຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌຐາຓ ື ຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌນົຄັຓ ື ຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌຄໃາຓຓ ື ຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌຎາງຌີໄທຓ ື

ຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌນທ຺຿ຎໄຓ ື ຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຍໍຖິຽທຌຂໍໃ຾ຂຌ ຖໄາຄຌ ໍ ໄາດາ຾ຖະຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ
ຈໄທງຌ ໍ ໄາຘະບາຈ 

ຽຆັຈຓ຾ືຖະຂໍໍໃ຾ຂຌເນໄ຾ນໄຄຈໄທງ
຾ຑ ນືົກະຈາຈ຋ີໃ ເຆໄ຃ ັ ໄຄຈຼທຊິໄຓ 



ຂ ັໄຌຉບຌກາຌເຘໃ ຾ຖະ ກາຌຊບຈຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ 

ກາຌເຘໃຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັ ກາຌຊບຈຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັ 

ຽຘືໄບກາທ 

ໝທກ 

ຏໄາບຈັຎາກ-ຈຄັ ຾ຖະ ຾ທໃຌ 

ຊຄ຺ຓ ື

ຽຘືໄບກາທ 

ຊຄ຺ຓ ື

ໝທກ 

ຏໄາບຈັຎາກ-ຈຄັ ຾ຖະ ຾ທໃຌ 



ກາຌ຅ຈັກາຌຏໄາ຾ຑ 

TISSUES MANAGEMENT 
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ກາຌກາໍ຅ຈັຽຆືໄບຍໍຖຽິທຌຑືໄຌຏີທຉໃາຄໂນົກັ຅າກຎິໃ ຌຎທ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັ 

 
SURFACES DISINFECTION BETWEEN PATIENTS 

60 
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Disinfection of surfaces 

 
1  Medical product 
 

 "cleaner- disinfectant" One step Spray  

   better than towels 

 

 

 

2 Domestic product 
    Detergent + alcohol 
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ຂະຍທຌກາຌຉຼຓຽ຃ືໃ ບຄຓ ື
Instrument Processing 

ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌເຌກາຌ຅ຈັຉຼຓຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ີືໃ ຎຌ຺ຽຎືໄບຌຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆີ ນືົເຆໄທຼກ຾ຖໄທ 
ຽຑືໃ ບຌາໍກຍັຓາເຆໄ຃ືຌເໝໃ 

ກາຌຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ, ກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ ຾ຖະ ກາຌຂໄາຽຆືໄບ 
 

1. ກາຌຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ 
 
 ແຈໄ຾ກໃທ຋ີິກາຌ຋າຄກາງງະຑາຍເຌກາຌກາໍ຅ຈັຘິໃ ຄຘກ຺ກະຎກ຺ບບກ຅າກຽ຃ືໃບຄຓ ືນືົ 
 

ບຎຸະກບຌ ຆຶໃ ຄ຅ະເນໄຏຌ຺ຈແີຈໄ 2 ຎະກາຌ ຃ື : ຆໃທງນຸົຈ຅າໍຌທຌຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ຋ີີໃ ຓດີູໃ ຾ຖະຆໃທງ 
 

ກາໍ຅ຈັຘາຌບິຌຆ ີຽຆັໃ ຌ : ຃າຍຽຖືບຈ, ຌ ໍ ໄາຖາງ, ຽຌືໄບຽງືໃບ ຾ຖະຘິໃ ຄຘກ຺ກະຎກ຺ບືໃຌໂ ຆຶໃ ຄ຅ະແຎ 
 

ນຸົຈຎະຘິຈ຋ິຑາຍຂບຄຂະຍທຌກາຌຂໄາຽຆືໄບ ນືົຂະຍທຌກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ 
 

  



ກາຌນຸໄຓນໍໃ ຽ຃ືໃ ບຄຓ ື

INSTRUMENT PACKING 
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ກາຌຂໄາຽຆືໄບຑະງາຈ 
STERILISATION 
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STERILISATION DES INSTRUMENTS 

• L’autoclave standard 
reconnu 

 

 

• Les dry-heat 
(poupinels) proscrits 
dans de nombreux 
pays 
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AUTOCLAVE  steam generator 

 vacuum pump 

121°C - 20 minutes 

 

134°C - 10 minutes 
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PRESSURE COOKER 

 20 minutes (once steam is emitted)  

 Pressure : 15 psi 

 Cool for 15-30 minutes before opening 



ກາຌ຅ຈັກາຌຂີໄຽນງືໄບ 

WASTE MANAGEMENT 
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ຍຌັນາ຋ີໃ ຉໄບຄ຾ກໄ 
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ກາຌ຅ຈັກາຌຂີໄຽນງືໄບ຋ີໃ ຊກືຉໄບຄ 



຾ງກຂີໄຽນືໄງບ 



ກາຌ຅ຈັກາຌຂີໄຽນງືໄບ຋ີໃ ຊກືຉໄບຄ 
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ບະຌາ຃ຈ຺ 



຃ທາຓຘໃຼ ຄ ນືົບຌັຉະຖາງ຅າກບາຆຍີ 

Occupational exposure 
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ທ຋ີິ຋ີໃ ຍໍໃ ຊກືຉໄບຄ 
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ທ຋ີິ຋ີໃ ຊກືຉໄບຄ 



           ກາຌຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ, ກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ ຾ຖະ ກາຌຂໄາຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 
 
 
 

2. ກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ : 
 
 ແຈໄ຾ກໃກາຌ຋າໍຖາງຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ຋ີກຸຆະຌຈິ ຋ຄັແທຕຈັ (Virus), ຾ຍກ຋ີຽຖງ 
 

(Bacteria), ຽຆືໄບຖາ ນືົຘະຎຂໍບຄ຾ຍກ຋ີຽຖງ ຈໄທງທິ຋ີຘໃທງນົາງແຈໄ຾ກໃ ກາຌເຆໄໝໍໄບຍ຺ບາງ 
 

ຌ ໍ ໄາ (Stream autoclave), ກາຌເຆໄ຃ທາຓປໄບຌ຾ນໄຄ (Dry heat), ກາຌເຆໄບາງຂບຄຘາຌ 
 

ຽ຃ຓ ີ(Chemical vapor) ຾ຖະກາຌ຾ຆໃເຌຌ ໍ ໄາດາຽ຃ຓ ີຘາໍນົຍັຂໄາຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ.ີ 
 

 
3. ກາຌຂໄາຽຆືໄບ : 
 
 ຿ຈງ຋຺ໃທແຎທ຋ີິຌີໄ຅ະເນໄຏຌ຺ກາຌຂໄາຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆແີຈໄໜໄບງກທໃາກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ, ທ຋ີິຌີໄ຾ຍໃຄ 
 

ບບກແຈໄຽຎັຌ 3 ຖະຈຍັຉາຓຆະຌຈິ ຾ຖະຖກັຘະຌະຂບຄຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆ຋ີີໃ ຊກື຋າໍຖາງ ຽຆັໃ ຌ : 
 
   ຎະຘິຈ຋ິຑາຍເຌກາຌຂໄາຽຆືໄບ 
 

ຖະຈຍັຂບຄຎະຘິຈ຋ິຑາຍ ຽຆືໄບຖາ  ແທຕຈັ  ຾ຍກ຋ີຽຖງ    ທຌັຌະ຿ຖກ ຘະຎໍ 
 
     ຎະຘຈິ຋ິຑາຍຉ ໍໃາ               
 

     ຎະຖິຈ຋ິຑາຍຎາຌກາຄ              
 

     ຎະຘຈິ຋ິຑາຍຘຄູ               



ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ 

 
 ແຈໄ຾ກໃ ຽ຃ືໃບຄຓ ືນືົຘິໃ ຄຂບຄ຋ີໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີ຃ທາຓຘໃຼ ຄເຌກາຌຉິຈຽຆືໄບເຌຖະຈຍັຘຄູ ນືົ 
 

ຎາຌກາຄ, ຘາໍນົຍັຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຍໍໃ ຘາຓາຈ຋ຌ຺ຉໍໃ຃ທາຓປໄບຌແຈໄ ຽຆັໃ ຌ : ຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຽປັຈ຅າກ ຑຕາຘຉິກ 
 

 ຃ທຌເຆໄຆະຌຈິ຾ຍຍເຆໄ຃ ັ ໄຄຈຼທຊີໄຓ ນືົຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບຈໄທງກາຌ຾ຆໃຌ ໍ ໄາດາຂໄາຽຆືໄບ຋ີໃ ຓ຃ີຌຸຘຓ຺ຍຈັ 
 

ເຌກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບຽຎັຌຽທຖາຌາຌ 10 ຆ ຺ໃທ຿ຓຄ,  ຘາໍນົຍັຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີ຃ທາຓຘໃຼ ຄ 
 

ເຌກາຌຉິຈຽຆືໄບຎາຌກາຄ ຃ທຌແຈໄປຍັກາຌຂໄາຽຆືໄບຖະຈຍັຘຄູ 



ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌແຈໄປຍັກາຌຂໄາຽຆືໄບ 

 
ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌແຈໄປຍັກາຌຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ ແຈໄ຾ກໃ ຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຿ຈງຎກ຺ກະຉິຍໍໃ ແຈໄຘາໍຏຈັ ນືົຘບຈ 
 

຾ຆກຽຂ຺ໄາແຎເຌຆ ັ ໄຌຂບຄຽຌືໄບຽງືໃບ ນືົຽຎັຌຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີ຃ທາຓຘໃຼ ຄເຌກາຌຉິຈຽຆືໄບຉ ໍໃາ. 

 
ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌແຈໄປຍັກາຌຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ ແຈໄ຾ກໃ ຘິໃ ຄຂບຄ຋ີໃ ຍໍໃ ແຈໄກໃຼ ທຂໄບຄກຍັກາຌເຆໄຎີໃ ຌຎທ຺຿ຈງ 
 

ກຄ຺ ຽຆັໃ ຌ : ຐານໄບຄ, ບໃາຄຖໄາຄຓ,ື ຑືໄຌນໄບຄ.  ຘິໃ ຄຽນ຺ົໃ າຌີໄ຃ທຌແຈໄປຍັກາຌຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຈໄທງ 
 

ຘະຍູໃ ນືົຌ ໍ ໄາດາຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຽຎັຌຎະ຅າໍ, ຾ຉໃຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌຉໄບຄຂໄາຽຆືໄບ ຽຌືໃບຄ຅າກທໃາເຌຎະ຅ ຸ
 

ຍຌັງຄັຍໍໃຑຍ຺ຂໍໄຓຌູ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄເນໄຽນັຌ຃ທາຓຘາໍຑຌັຖະນທໃາຄຑືໄຌຏີທຽນ຺ົໃ າຌີໄກຍັກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຂບຄ 
 

ຽຆືໄບແຎງຄັ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ ນືົຍກຸ຃ະຖາກບຌ, ຘາໍນົຍັກຖໍະຌ຋ີີໃ ຑຍ຺ດບຈຽຖືບຈ ນືົຘາຌ຃ຈັນົ ັໃຄຉກ຺ ນືົ 
 

ກະຽຈັຌ ກໍໃ຃ທຌຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈກໃບຌຽປັຈກາຌຂໄາຽຆືໄບ.                                                                                                                                                                                                                                  

ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌແຈໄປຍັກາຌຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ 



ຂ ັໄຌຉບຌກຼຓຽ຃ືໃ ບຄຓຽືຑືໃ ບຌາໍກຍັຓາເຆໄເໝໃ 

 
 ເຌກາຌຉຼຓຽ຃ືໃ ບຄຓຽືຑືໃ ບຌາໍກຍັຓາເຆໄເໝໃ  ຃ທຌ຅ຍັຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ີືໃ ຓກີາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌຈໄທງ຃ທາຓ 
 

ຖະຓຈັຖະທຄັ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຍໍໃ ເນໄຂບຄຓ຃ີຓ຺ຍາຈ ນືົ຾຋ຄ ບຌັ຅ະຽຎັຌຘາງຽນຈຽປັຈເນໄຽຆືໄບ຅ຖິຸຌຆຽີຂ຺ໄາຘູໃ 
 

ປໃາຄກາງແຈໄ ຾ຖະ຋ກຸ຃ ັ ໄຄ຃ທຌເຘໃຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັກາຌຎຌ຺ຽຎືໄບຌ ແຈໄ຾ກໃ :  ຊຄ຺ຓຽືປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ, ຏໄາບຈັ 
 

ຎາກ, ຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັຉາ ນືົ຾ທໃຌຉາ ຾ຖະ ຽຘືໄບ຃ຓຸກຌັຽຎືໄບຌ. 

ຂ ັໄຌຉບຌກາຌຉຼຓຽ຃ືໃ ບຄຓຽືຑືໃ ບກຍັຓາເຆໄເໝໃ ຎະກບຍຈໄທງ 7 ຂ ັໄຌຉບຌ ແກໄ຾ກໃ : 
 
 1. ກາຌ຾ຆໃຽ຃ືໃ ບຄຓກືໃບຌຖໄາຄຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ (Holding or presoaking) 
 

 2. ກາຌຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຽ຃ືໃ ບຄຓ ື(Precleaning) 
 

 3. ກາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌນຸົໄງນໄຼຌ, ກາຌຽປັຈເນໄຽ຃ືໃ ບຄຓ຾ືນໄຄ ຾ຖະກາຌເຘໃຌ ໍ ໄາຓຌັນໍົໃ ຖືໃ ຌ  
 

    (Corrosion control, Drying and Lubrication). 
 

 4. ກາຌນໍໃ ຽ຃ືໃ ບຄຓ ື(Packing) 
 

 5. ກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ (Sterilization) 
 

 6. ກາຌກທຈຘບຍກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ (Monitoring of sterilization) 
 

 7. ກາຌຈ຾ູຖ ຾ຖະ຅ຈັຽກຍັຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ີືໃ ຏໃາຌກາຌຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ຾ຖໄທ (Handling processed  
 

    instruments) 
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ຌ ໍໄາດາຂໄາຽຆືໄບ 

ເຆໄຘາໍນົຍັ຾ຆໃຽ຃ືໃ ບຄຓຽືຑືໃ ບຂໄາຽຆືໄບ ເຆໄຘາໍນົຍັຽຆັຈຑືໄຌຏີທຉໃາຄໂ 
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ກາຌກາໍ຅ຈັຽຆືໄບ ຾ຖະ ກາຌຂໄາຽຆືໄບ 

(Sterilization and Disinfection) 

ເຆໄຘະຽຑາະກຖໍະຌຘີກຸຽຘຌີ

(Emergency) ຽນ຺ົໄາ Alcohol 70 – 90 % 



ຎະຽຑຈ ຃ທາຓໝາງ ຉທ຺ດໃາຄ 

 

Critical Item 

 

ຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຘາໍຑຈັຽຖືບຈ, ຌ ໍໄາຖາງ ນືົຏໃາຌຖຄ຺ແຎເຌ

ຽຌືໄບຽງືໃບນືົຘາໍຏຈັ 

ກະຈກູ (ຓບີຈັຉາຘໃຼ ຄຂບຄກາຌຉິຈ 

ຽຆືໄບ຾ຖະ຾ຏໃກະ຅າງຽຆືໄບຘຄູ) 

 

 

Bur, ເຍຓຈີ, ຽຂັຓ, 

endodontic file, 

periodontal probe, 

scaler…. 

 

Semicritical Item 

 

ຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຘາໍຏຈັກຍັຽງືໃ ບຽຓບືກ 

ເຌຏ ຺ໄຄຎາກ, ຾ຉໃຍໍໃ ແຈໄຏໃາຌຖຄ຺ແຎເຌ 

ຽຌືໄບຽງືໃບນືົຘາໍຏຈັກຍັກະຈກູ (ຓບີຈັຉາຘໃຼ ຄຂບຄ

ກາຌ຾ຏໃກະ຅າງ 

ຽຆືໄບຎາຌກາຄ) 

 

 

Mouth mirror, rim-lock 

tray, film holder, amalgam 

carrier 

 

Non-critical Item 

 

ຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຘາໍຏຈັກຍັຏີທໜຄັຑາງຌບກ 

ຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ, ຍໍໃ ແຈໄຽຂ຺ໄາແຎຘາໍຑຈັ 

ເຌຏ ຺ໄຄຎາກ (ຓບີຈັຉາກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຽຆືໄບຉ ໍໃາ) 

 

 

Cement spatula, glass 

slab 

 

ກາຌ຅າໍ຾ຌກຎະຽຑຈຽ຃ືໃ ບຄຓ ື3 ກຸໃຓ 



ຂະຍທຌກາຌ ທິ຋ີກາຌ ຉທ຺ດໃາຄ 
 

 

ຽປັຈເນໄຎາຘະ຅າກຽຆືໄບ 

(Sterilization) 

  

  

 

 

ເຆໄ຃ທາຓປໄບຌ 

 

ບຌຸນະຑຓູຘຄູ 

  

  

  

 

ບຌຸນະຑຓູຉ ໍໃາ 

 

຃ທາຓປໄບຌຎຼກ (autoclave), dry heat, unsaturated, 

chemical vapor 

  

  

 

Ethylene oxide gas, hydrogen peroxide, gas plasma 

 

຾ຆໃຌ ໍໄາດາຽ຃ຓ ີ

 

Glutaraldehyde, hydrogen peroxide, peracetic acid 

  

 

 

຋າໍຖາງຽຆືໄບ 

(Disinfection) 

 

ຖະຈຍັຘຄູ 

(hight level) 

 

ເຆໄ຃ທາຓປໄບຌ 

຾ຆໃຌ ໍ ໄາດາຽ຃ຓ ີ

 

ຉ ຺ໄຓຽຈືບຈ, ຽ຃ືໃ ບຄຖໄາຄ ຾ຖະ຋າໍຖາງຽຆືໄບ 

Glutaraldehyde, ortho-patiialdehyde, hydrogen peroxide 

 

ຖະຈຍັກາຄ 

(Intermediate level) 

 

ຘາໍຏຈັກຍັຌ ໍ ໄາດາຽ຃ຓ ີ

ຌ ໍໄາດາ຋າໍຖາງຽຆືໄບ຋ີໃ ຓຖິີຈຂໄາຽຆືໄບ TB ຽຆັໃ ຌ: ຘາຌຎະກບຍ຃ບຖ,ຕຌີ 

Quaternary ammonium compounds with alcohol, 

phenolics, Iodophors 

 

ຖະຈຍັຉ ໍໃາ 

(Low level) 

 

ຘາໍຏຈັກຍັຌ ໍ ໄາດາຽ຃ຓ ີ

ຌາໍດາ຋າໍຖາງຽຆືໄບຘາໍນົຍັ຃ຖີຌກິ ຾ຖະ ຿ປຄໝໍ ຽຆັໃ ຌ  

Quaternary ammonium compounds, phenolics ຍາຄຆະຌຈິ, 

Iodophors ຍາຄຆະຌຈິ 

Sterilization and Disinfection 



 

຾ຆໃຽ຃ືໃ ບຄຓຈື ໄທງຌ ໍໄາດາຂໄາຽຆືໄບ 

 

ຽປັຈບະຌາແຓ຾ຖະຖໄາຄຈໄທງຌ ໍໄາຘະບາຈ 

 

ຽຆັຈຽ຃ືໃ ບຄຓເືນໄ຾ນໄຄ 

 

ນຸໄຓນໍໃ ຽ຃ືໃ ບຄຓ ື

 

ຽປັຈກາຌບະຽຆືໄບຈໄທງຽຉ຺າບຍ຺ຂໄາຽຆືໄບ 

 

ຽກຍັປກັຘາເຌຉູໄ຋ີໃ ຓຐີາຎິຈ 

ຂ ັໄຌຉບຌກາຌຽປັຈບະຌາແຓຽ຃ືໃ ບຄຓ ື຾ຖະ ກາຌກາໍ຅ຈັຽຆືໄບ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

1 2 

3 4 

5 6 



ກາຌ຾ຆໃ ຾ຖະ ຖໄາຄຽ຃ືໃ ບຄຓ ື
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ຽຆັຈຽ຃ືໃ ບຄຓເືນໄ຾ນໄຄ 
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Cloth wrapping 

຾ຑັກ ນືົ ນໍໃ ຽ຃ືໃ ບຄຓກື ໃບຌຌາໍແຎບຍ຺ບຍ຺ 
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ກາຌ຾ຑັກ ນືົ ນໍໃ ຽ຃ືໃ ບຄຓກື ໃບຌຌາໍແຎບຍ຺ 
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plastic / paper bags 

ກາຌ຾ຑັກ ນືົ ນໍໃ ຽ຃ືໃ ບຄຓກື ໃບຌຌາໍແຎບຍ຺ 
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ຽ຃ືໃ ບຄບຍ຺ບາງຌ ໍໄາ 
AUTOCLAVE 

121°C - 20 ຌາ຋ີ 
 
134°C - 10 ຌາ຋ີ 
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ກາຌຽກຍັປກັຘາ 



VACCINATION 

 vaccination : 

  Hepatitis A and B  
 

 Tuberculosis 



ຘະນຸົຍ 



ກາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ 
Safe Infection Control 

SIC 01. ກາຌຘທຓຽ຃ືໃ ບຄຎໄບຄກຌັກາຌຉິຈຽຆືໄບ 
  
 1. ຃ທຌຖໄາຄຓເືນໄຘະບາຈກໃບຌເຘໃຊຄ຺ຓ ື຾ຖະ ນົຄັ຅າກຊບຈຊຄ຺ຓ ື
 
 2. ຊຄ຺ຓຉືໄບຄເຆໄ຃ ັ ໄຄຈຼທຊິໄຓ (ຑາງນົຄັກາຌເຆໄຄາຌ຾ຖໄທຊຽືຎັຌຂີໄຽນງືໄບຉຈິຽຆືໄບ 
 
 3. ຊຄ຺ຓ຋ີືໃ ເຆໄເຌກາຌຏໃາຉຈັ ຃ທຌເຆໄຆະຌຈິຎບຈຽຆືໄບ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓໜາ, (ຘາໍນົຍັກາຌຊບຌ຾ຂໄທຄໃາງໂ ບາຈ 
    ຑິ຅າຖະຌາເຆໄຊຄ຺ຓກືທຈກໍໃແຈໄ (Examination glove) 
 
 4. ຃ທຌເຆໄ຾ຓຘ຃ (Mask) ຋ີໃ ຓຎີະຘຈິ຋ິຑາຍເຌກາຌກບຄນົາງກທໃາ 95% ຘາໍນົຍັບະຌຑຸາກ  
    ຂະໜາຈ 0.3 ແຓ຃ບຌ 
 
 5. ຃ທຌຘທຓ຾ທໃຌຉາ ນືົ຾ຏໃຌຎໄບຄກຌັເຌໜໄາ (Face shield) ຋ກຸ຃ ັໄຄ຋ີໃ ຓຖີະບບຄຐບງ (Aerosol) ເຌຖະນທໃາຄ 
    ກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ຾ຖະ ເຆໄປໃທຓກຍັ຾ຓຘ຃ (Mask) ຘະຽໝີ ຿ຈງຘ ຺ໃຄຽຘີຓເນໄເຆໄ຾ທໃຌ຋ີໃ ຓຂີບຍຎິຈ ຋ຄັຈໄາຌຂໄາຄ  
    ຾ຖະ ຈໄາຌຽ຋ິຄ 
 
 6. ຃ທຌເຘໃຽຘືໄບກາທ຋ີໃ ຓ຾ີຂຌງາທ, ຃ໍຎິຈ ນີົກຖໄຼຄກາຌຓ຾ີຊຍຏໄາ, ຽຂັຓຂຈັ ນືົຊຄ຺ຽຘືໄບ ຆຶໃ ຄຽຎັຌ຋ີໃ ຽກຍັກກັຘິໃ ຄ 
    ຘກ຺ກະຎກ຺ 



ກາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 
Safe Infection Control 

SIC 02. ກາຌຉຼຓຽ຃ືໃ ບຄຓ຋ີືໃ ເຆໄຎິໃ ຌຎທ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັ  (Instrument processing) 
  
1. ນາກຽຎັຌຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຏໃາຌກາຌເຆໄຄາຌ຾ຖໄທ ກາຌຌາໍກຍັຓາເຆໄເໝໃຉໄບຄແຈໄຏໃາຌກາຌຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ ຾ຖະ ຂໄາຽຆືໄບ ນືົຽປັຈ 
   ເນໄຎບຈຽຆືໄບ ຅ຌ຺຾ຌໃເ຅ທໃາຽ຃ືໃບຄຓຽືນ຺ົໃ າຌ ັ ໄຌ຅ະຍໍໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີກາຌ຾ຏໃຽຆືໄບຖະນທໃາຄ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ ຿ຈງ: 
 

 ຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີ຃ທາຓຘໃຼຄຉໍໃ ກາຌຉິຈຽຆືໄບຘຄູ ຽຆັໃ ຌ: ຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ເຆໄເຌກາຌຘຌັງະກາໍຎະຕ຋ິຌັ ຉໄບຄ
ຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບຽ຋຺ໃ າຌ ັ ໄຌ 

 ຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຽປັຈເນໄຽກຈີ຃ທາຓຘໃຼຄເຌກາຌຉິຈຽຆືໄບຎາຌກາຄ ຽຆັໃ ຌ ຾ທໃຌຘໃບຄຎາກ, ຽ຃ືໃບຄຓບືຈັ຾ຂໄທ ຉໄບຄ
ແຈໄຂໄາຽຆືໄບ ນືົຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ. 

 ຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ເຆໄເຌຏ ຺ໄຄຎາກ ນືົຘາໍຏຈັກຍັ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ ຉໄບຄຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ ນືົຂໄາຽຆືໄບກໃບຌຌາໍກຍັຓາເຆໄເໝໃ
  

2. ຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຏໃາຌກາຌຂໄາຽຆືໄບ ນືົຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ຾ຖໄທ ຃ທຌເນໄຍຌັ຅ເຸຌນໍໃ ນືົຆບຄ ນືົຑາຘະຌະ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຆຶໃ ຄ຅ະຘາຓາຈປກັຘາ 
   ຑາທະຎບຈຽຆືໄບແຈໄ ຾ຖະ຅ຈັຽກຍັເຌຑາຘະຌະນືົຘະຊາຌ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺຅ຌ຺ກທໃາຽ຃ືໃບຄຓ຅ືະຊກືຌາໍບບກຓາເຆໄຄາຌ 
 
3. ຃ທຌຓ ີນືົຉິຈ Autoclave tape ກໃບຌຌາໍແຎຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ 
 
4. ຃ທຌເຘໃຉຄ຺ຍ ຺ໃຄຆີໄ຋າຄຽ຃ຓເີຌນໍໃ ຽ຃ືໃບຄຓ຋ືາຄຘຌັງະກາໍ ຾ຖະ ຘຌັງະກາໍຎະຕ຋ິຌັ ຋ກຸນໍໃ ກໃບຌຌາໍແຎຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບ 
 
5. ຘ ຺ໃຄຽຘີຓເນໄຽປັຈກາຌ຋ຈ຺ຘບຍຈໄທງຘຎບຕ໌ (spore test) ກຍັຽ຃ືໃບຄ຋ີໃ ຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບດໃາຄໜໄບງບາ຋ິຈຖະ 1຃ ັໄຄ ຽຑືໃ ບເນໄ຾ຌໃ 
   ເ຅ທໃາຽ຃ືໃບຄງຄັຽປັຈທຼກແຈໄດໃາຄຓຎີະຘິຈ຋ິຑາຍ 
 
6. ຃ທຌຽຖືບກເຆໄຽ຃ືໃບຄຓຆືະຌຈິ຋ີໃ ເຆໄ຃ ັ ໄຄຈຼທຊິໄຓ ນາກຍໍໃຘາຓາຈຌາໍຽ຃ືໃບຄຓຓືາຂໄາຽຆືໄບ ນືົຽປັຈເນໄຎບຈຽຆືໄບແຈໄ 
 
7. ຘາໍນົຍັຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ເຆໄ຾ຖໄທຘາຓາຈຌາໍກຍັຓາເຆໄແຈໄເໝໃ ຾ຖະ ງາທຌາຌ ຃ທຌຽຖືບກຽ຃ືໃບຄຓ຋ີືໃ ຓ຃ີທາຓຘະຈທກເຌກາຌບະຽຆືໄບ 



ກາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 
Safe Infection Control 

SIC 03. ກາຌຈ຾ູຖຑືໄຌຏີທ ເຌຍໍຖິຽທຌ຋ີໃ ເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺  (Surface asepsis) 
 
  
1. ຑືໄຌຏີທ຋ີໃ ຉໄບຄຘາໍຏຈັເຌຖະນທໃາຄເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ຽຆັໃ ຌ: ຈໄາຓຎຍັແຒ, ຎຸໃຓຎຍັຽກ຺ໄາບີໄ຋ຌັຉະກາໍ ຃ທຌເຆໄທຈັຘະຈ຋ີຸໃ ຽໝາະຘຓ຺

຃ຓຸຑືໄຌຏີທຌ ັໄຌ ກໃບຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ນົຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ຾ຖະຂໄາຽຆືໄບຑາງນົຄັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຃ຌ຺ຽ຅ັຍເຌ຾ຉໃຖະ຃ຌ຺ ຽຑືໃ ບຍໍໃ ເນໄ
ຽກຈີກາຌ຾ຏໃກະ຅າງຖະນທໃາຄ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ 
 

  
2. ຑືໄຌຏີທ຋ີໃ ຍໍໃກໃຼ ທຂໄບຄກຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຿ຈງກຄ຺ ຽຆັໃ ຌ: ຑືໄຌຏີທ຿ຉະ, ຐານໄບຄ ຃ທຌຽຆັຈຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈຈໄທງຌ ໍໄາຘະຍ,ູ ເຌ 
   ກຖໍະຌ຋ີີໃ ຓຽີຖືບຈ ນົຽຘຓນະ, ໜບຄ ນົຄັ຅າກຽປັຈ຃ທາຓຘະບາຈ຾ຖໄທ ຃ທຌຽຆັຈຈໄທງຌ ໍໄາດາຂໄາຽຆືໄບບີກ 
 
 
3. ກ໅ບກຌ ໍໄາ຋ີໃ ເຆໄເຌຍໍຖິຽທຌ຋ີໃ ເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ຃ທຌຽຎັຌຆະຌຈິ຋ີໃ ຍໍໃ ເຆໄຓຎິືຈຽຎີຈ 



ກາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌຉຈິຽຆືໄບ (ຉໍໃ ) 
Safe Infection Control 

SIC 04. ເຌກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ ຺ໃທແຎເນໄງຶຈນົກັກາຌຂບຄ Standard Precautions 
 
  
1. ຍໍໃ຃ທຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຃ຌ຺ຽ຅ັຍຽຎັຌທຌັຌະ຿ຖກ຋ີໃ ດູໃເຌແຖງະຉິຈຉໍໃ  (Active TB) ງກ຺ຽທັໄຌກຖໍະຌຘີກຸຽຘີຌ, ເຌກຖໍະຌ຋ີີໃ ຘຄ຺ແຘ

ທໃາ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຋ີໃ ຓາປຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຽຎັຌທຌັຌະ຿ຖກເຌແຖງະຉິຈຉໍໃ  ຃ທຌຘ ຺ໃຄແຎຑຍ຺຾ຑຈຽຑືໃ ບກທຈ ຾ຖະ ຎິໃ ຌຎທ຺ ກໃບຌກຍັຓາ
ປຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ ຾ຖະນາກ຅າໍຽຎັຌຉໄບຄແຈໄເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຋ີໃ ຽຎັຌທຌັຌະ຿ຖກເຌແຖງະຉິຈຉໍໃ  ຃ທຌ
ຈາໍຽຌຌີກາຌຈ ັໃຄຌີໄ: 

 ເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຽຎັຌ຃ຌ຺ຘຈຸ຋ໄາງ 
 ຾ງກເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ເຌນໄບຄ຋ີໃ ຓບີາກາຈຊໃາງຽ຋ແຈໄຘະຈທກ 
 Mask ຋ີໃ ເຆໄເຌກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຃ທຌຽຎັຌໜໄາກາກບະຌາແຓຆະຌຈິ ຽບ໅ຌ 95 (N 95)    

  
2. ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌແນົດໄບຌກຍັຂບຄຌ ໍໄາຖາງເຌຊໍໃຈຈູຌ ໍ ໄາຖາງ 

 ຃ທຌ຾຅ໄຄ຃ຌ຺ຽ຅ັຍຍໍໃ ເນໄຎິຈປຓີຎາກ ນືົຈຈູນທ຺ຈຈູຌ ໍໄາຖາງເຌຖະນທໃາຄເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ 
 ຃ທຌນີົກຖໄຼຄກາຌເຆໄນທ຺ຈຈູກາໍຖຄັຘຄູປໃທຓກຍັນທ຺ຈຈູຌ ໍໄາຖາງເຌຽທຖາຈຼທກຌັ  

 
3. ຃ທຌກາໍໜຈ຺ຓາຈຉະກາຌເຌກາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌຉິຈຽຆືໄບຑາງເຌ຃ຖີຌກິ ນືົຘະຊາຌຑະງາຍາຌເນໄຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ຾຅ໄຄນືົເນໄ 
   ຃ທາຓປູໄ, ຃າໍ຾ຌະຌາໍ ຾ກໃຏູໄຎະຉິຍຈັຄາຌ ນືົຏູໄ຋ີໃ ກໃຼ ທຂໄບຄ຅ຌ຺ຌາໍແຎຎະຉິຍຈັແຈໄດໃາຄ຾຋ໄ຅ຄິ 
 
4. ຊຄ຺ຓ,ື ຘາໍຖີ, ຏໄາກ໅ບຘ, mask ຾ຖະບືໃຌໂ ຋ີໃ ຎຌ຺ຽຎືໄບຌຽຖືບຈ ນືົຌ ໍ ໄາຖາງ ນືົຂີໄຽນງືໄບ຋ີໃ ຓ຃ີຓ຺຋ີໃ ຏໃາຌກາຌເຆໄຄາຌ຾ຖໄທ ຃ທຌເນໄ 
   ຌາໍແຎກາໍ຅ຈັ ຿ຈງເນໄຊຽືຎັຌຂີໄຽນງືໄບຉິຈຽຆືໄບ 
 
5. ເຌກາຌຊໃາງຑາຍຖຄັຘີ ຃ທຌເນໄຓກີາຌຎໄບຄກຌັກາຌຉິຈຽຆືໄບ ຾ຖະ຾ຏໃກະ຅າງຽຆືໄບດໃາຄຽໝາະຘຓ຺. 

ບໄາຄບີຄ຅າກ: ກາຌ຃ທຍ຃ຓຸກາຌຉິຈຽຆືໄບ຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ, ຘະຓາ຃ຓ຺຋ຌັຉະ຾ຑຈ, ຎະຽ຋ຈແ຋. 



ກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ດໃາຄຎບຈແຑ 
Safe dental treatment 

SDT 01. ເນໄຊກື຃ຌ຺, ຊກືຉາໍ຾ໜໃຄ : 
  
 1. ກາຌຽບີໄຌ຃ຌ຺ຽ຅ັຍຽຂ຺ໄາປຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ຘ ຺ໃຄຽຘີຓເນໄເຆໄຉທ຺ຍ ຺ໃຄຆີໄດໃາຄຌໄບງ 2 ຉທ຺ ຽຆັໃ ຌ: 
  
  - ຊາຓຆືໃ , ຌາຓຘະກຌຸ ຾ຖະທຌັຽຈບືຌຎີຽກຈີ (ນືົຊາຓຆືໃ -ຌາຓຘະກຌຸ ຑໄບຓຽຍິໃ ຄຍຈັຎະ຅າໍຉທ຺  
    ຽຎັຌຉ ຺ໄຌ) ຾ຖະຉໄບຄແຈໄຓກີາຌຊາຓ຃ືຌ຿ຈງຏູໄເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ບີກ. 
 
 
 2. ກາຌຘ ຺ໃຄຉໍໃ ຽຑືໃ ບກາຌຊບຌ຾ຂໄທ, ຘ ຺ໃຄຽຘີຓເນໄຓກີາຌຖະຍຽຸນັົໄຓ຾ຂໄທ ດໃາຄຌໄບງ 2 ທ຋ີິ ຽຆັໃ ຌ: 
 
  # 16 ນືົ 6  ນືົຽປັຈຽ຃ືໃບຄໝາງ (Mark Site) ເຌກາຌຍ ຺ໃຄຓະຉິຑາຍຖຄັຘີ (X-ray) ນືົ ຾ຍຍ 
 

  ຅າໍຖບຄ຾ຂໄທ (Dental model) ປໃທຓຌາໍ. 
 
 
 3. ເຌກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຾ຉໃຖະ຃ ັໄຄ ຃ທຌຓກີາຌຖະຍຉຸາໍ຾ໜໃຄ ນືົຽນັົໄຓ຾ຂໄທ຋ີໃ ຅ະຽປັຈກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ປໃທຓກຍັ຃ຌ຺ 
    ຽ຅ັຍ ນືົຏູໄຎກ຺຃ບຄ ກໃບຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຋ກຸ຃ ັໄຄ. 



ກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ດໃາຄຎບຈແຑ (ຉໍໃ ) 
Safe dental treatment 

SDT 02. ຃ຌ຺ຽ຅ຍັຓ຃ີທາຓຑໄບຓຈໄາຌຘຂຸະຑາຍປໃາຄກາງ ເຌກາຌປຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ: 
  
 1. ຃ທຌທຈັ຃ທາຓຈຌັຽຖືບຈ ຾ຖະ ກາໍຓະ຅ບຌຂບຄ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຋ີໃ ຓບີາງຉຸ ັ ໄຄ຾ຉໃ 20 ຎີ ຂຶໄຌແຎ຋ກຸ຃ຌ຺, ເຌກາຌຓາ 
    ປຍັຍໍຖິກາຌ຃ ັໄຄ຋າໍບິຈ ຾ຖະ ກໃບຌກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ຾ຉໃຖະ຃ ັໄຄເຌກຸໃຓ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໃຼ ຄຘຄູ. 
 
 2. ຆກັຎະນທຈັ຃ທາຓຽ຅ັຍຎໃທງ ຾ຖະ ຎະນທຈັກາຌເຆໄດາ຋ກຸ຃ ັໄຄ ຋ີໃ ຓາປຍັຍໍຖິກາຌ ນືົດໃາຄຌໄບງເຌກຸໃຓ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ 
    ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໃຼ ຄຘຄູ. 
 
 3. ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຋ີໃ ຓຑີະງາຈ຋າຄຖະຍຍ຺, ຘາຓາຈເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຋າຄ຋ຌັຉະກາໍແຈໄ ນາກ຃ຌ຺ຽ຅ັຍດູໃເຌຖະນທໃາຄ 
    ກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ປກັຘາ຅າກ຾ຑຈ ຾ຖະ຃ທຍ຃ຓຸຑະງາຈແຈໄຈ ີ຿ຈງຑິ຅າຖະຌາ຅າກກາຌຆກັຎະນທຈັ, ກາຌກທຈ 
    ປໃາຄກາງ ຾ຖະຏຌ຺ຂບຄກາຌກທຈບືໃຌໂ ຾ຖະນືົກາຌປຍັປບຄ຅າກ຾ຑຈຏູໄເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ນືົຑິ຅າຖະຌາຘ ຺ໃຄຉໍໃ   
    ຽຑືໃ ບກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ຉໍໃ ແຎ. 
 
 4. ເຌ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຋ີໃ ຓຑີະງາຈ຋າຄຖະຍຍ຺຋ີໃ ຃ທຍ຃ຓຸຍໍໃ ແຈໄຈ ີນືົຍໍໃດູໃເຌຖະນທໃາຄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຅າກ຾ຑຈ, ຃ທຌຘ ຺ໃຄແຎ 
    ຎຶກຘາ຾ຑຈ຋ກຸ຃ ັໄຄ ກໃບຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຋າຄ຋ຌັຉະກາໍ. 
 
 5. ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓ຅າໍຽຎັຌຉໄບຄນງຈຸ ນືົຎຍັກາຌເນໄດາຍາຄຆະຌຈິ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽ຅ັຍເຆໄດູໃກໃບຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺຋າຄ 
    ຋ຌັຉະກາໍ ຽຆັໃ ຌ: ດາຖະຖາງຖິໃຓຽຖືບຈ ຽຎັຌຉ ຺ໄຌ ຃ທຌຎຶກຘາ຾ຑຈກໃບຌ຋ກຸ຃ ັໄຄ. 



ກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ດໃາຄຎບຈແຑ (ຉໍໃ ) 
Safe dental treatment 

SDT 03. ຃ຌ຺ຽ຅ຍັ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໃຼ ຄຉໍໃ ກາຌຽກຈີຑາທະຘກຸຽຘຌີ ແຈໄປຍັກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ຑາງເຉໄຍກຸ຃ະຖາກບຌ຋ີໃ ຓ ີ
 ຃ທາຓຘາຓາຈ, ຓ຃ີທາຓຑໄບຓຂບຄບຎຸະກບຌ ຾ຖະ ດາ: 
 
  
 1. ຍກຸ຃ະຖາກບຌ຋ກຸ຃ຌ຺຃ທຌແຈໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຽຖືໃ ບຄກາຌຆໃທງຒືໄຌຒຆູີຍດໃາຄຌໄບງ 1 ຃ ັໄຄ ເຌແຖງະ 
    ຽທຖາ 2 ຎີ 
 
 2. ຃ທຌຓ຾ີຌທ຋າຄຎະຉິຍຈັ ຽຑືໃ ບປບຄປຍັຑາທະຘກຸຽຘີຌຽຎັຌຖາງຖກັບກັຘບຌ 
 
 3. ຃ທຌ຅ຈັເນໄຓດີາ ຾ຖະ ບຎຸະກບຌຽຑືໃ ບປບຄປຍັຑາທະຘກຸຽຘີຌເຌ຃ຌ຺ຽ຅ັຍ ຿ຈງຑິ຅າຖະຌາ຅າກຓາຈຉະ 
    ຊາຌກາຌເນໄກາຌຎິໃ ຌຎທ຺ ຂບຄກາຌຎະກບຍທຆິາຆຍີ. 
 
 4. ຃ທຌຓຖີະຍຍ຺ກາຌກທຈຘບຍດາ ຾ຖະ ກາຌຍາໍຖຄຸປກັຘາບຎຸະກບຌ ເນໄຓ຃ີທາຓຑໄບຓເຌກຖໍະຌຽີກຈີຑາທະ 
    ຘກຸຽຘີຌ. 



຋ີໃ ຌ ໄບຄໂ຋ກຸ຃ຌ຺ຌາໍແຎຎະຉຍິຈັ 


